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Beryniienue

«Taney — smo Oywa uenogexa,
HAYUHAs ¢ MAEHbKO20 PEOEHKA) ...
Hzopb Moucees

B cBa3u ¢ ykazom Ilpesuaenta PO ot 07.05.2018 «O HaimoHanbHBIX LENIAX W 3ajadyax
pasButus Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon a0 2024 roma», peanusys OOHY U3 3a1ad IpU
pa3paboTKe HAIIMOHAJILHOTO MpoeKTa B chepe oOpa3oBaHUs — «CO3/IaHUE YCIOBUM JUIsl paHHETO
pa3BUTHS JE€TEd B BO3pacTe 10 3-X JIET, peain3alus MpOrpaMMBbl IICHXO0JIOrO-IIEJarOoru4ecKoi,
METOANYECKON M KOHCYJIBTATUBHOM IOMOIIM POAMUTENSAM JETEH, MOJY4YaroIIHUX JOIIKOJBHOE
0o0pa3oBaHHE B CEMbE» W BHEJIPEHUE MHCTUTYLIHMOHAJIBLHOTO NpoeKTa «TeppuTopHsi TaJaHTOBY
MaJIOVY «Jlerckuit cag Ne77 «30peHbpKa», LEIbI0O KOTOPOIO SABJISETCA CO3AHUE YCIOBUW IS
MPOSIBIICHUS] TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH JIOUIKOJIBHUKOB, a TAK)K€ C LEJIbI0 MOBBIIIECHUS MPECTUkKA
JOVY Hazpena He0OXOAUMOCTb CO3/IaHUA MPOEKTA A1 paHHero pa3sutus aereid JOVY.

AKTYaJIbHOCTb.

CerogHst Bce OOJBIIYIO MOIMYJSPHOCTh HAOUPAIOT COBPEMEHHON MoOjaenu 00pa3oBaHUS -
LleHTpbl paHHEro pa3BUTHUA pedEHKa — 3TO TO, YTO celvac OYEeHb MHTEPECYET MOJIOJBIX
poauteneii. OOunre MHpOpMALMK MO BOMPOCAM BOCIUTAHUS AETEH OJAHO3HAYHO JAET MOHSATbH,
YTO C MaJbIIIAMH HYXHO 3aHMMAThCsl C caMoro poxzaeHus. CrnenualbHble TPOrpaMMBbL,
MOCTPOEHHBbIE Ha WUIpax, «pa3BUBAJIKaxX», MO3BOJISIIOT MaJbIIly pa3BUBaTh B ce0€ TaJllaHThl U
CIIOCOOHOCTH, HAYYUTHCSI OOLIEHUIO C APYTUMH I€TbMH.

OTOM TeMe MOCBSIIEHO MHOXKECTBO METOJIMYECKUX Pa3paboToK. MHOTHMe U3 HUX CHOPHBI,
HEKOTOpbIe, O€3YCIOBHO, MOJE3HbI, OJJHAKO, HECMOTPSI HA MHOTOYHCIIEHHBIE J1€0aThl M0 MOBOAY
1€J1eCO00Pa3HOCTU TOW MM MHOM METOIMKH, BCE OIMIMOHEHTHI CXOAATCA BO MHEHHHM O TOM, YTO
paHHee pa3BUTHE — BEIlb OUYEHb BayKHAs, HY>KHAs U MOJIE3HAS.

AHanu3upysl TNenarorn4eckyro paboTy HaIlero JOeTCKOro cajaa, ObLIO 3aMEueHO, 4TO
MaJIbIIIA OXOTHO 3aHUMAIOTCS PUTMHMKOM MOJ MY3bIKY, 1a)Ke€ caMble 3aCTEHUYMBBIE MaJIBIIIN MO/
3BYKM PUTMUYHOW MEJIOAMM HAYMHAIOT aKTUBHO IBUTraThCs. M TyT BO3HMKIA UIES CO3JaHUS
Xxopeorpaduueckoro KpyxKka JJis JeTei paHHEero Bo3pacra.

Bo Bpemst paGoThl Haj MPEACTABICHHOW TEeMOH, Obla pa3paboTaHa mporpamMma paHHETO
Pa3BUTHS MO TAaHUEBAJIBHO-UTPOBOM JIEATEIBHOCTH, KOTOpas SBJISETCA NEPBOM CTYNEHBKOW Ha
JIECTHHIIE XOpeorpaduueckoro 00y4yeHus OT siciel A0 MOArOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPyIIIIe.

B nporpamme HCoONb3yIOTCS KpeaTUBHbIE METOJIMKHU (MTPOTAHIbI, TApTepHAas TMMHACTHKA)
M MHHOBAIlMOHHBbIC HamNpaBieHUs (MaJbYMKOBas TMMHACTHKAa, CaMOMAacCaX,) 4YTO JeJaeT ee
MHTEPECHOM M COBPEMEHHOM. Beayien uaeen nporpaMmel SIBIISIETCS TO, YTO OCHOBHOM MOJAYeu
oOydaroriero MaTepuaa sBisieTcsi urpa (MTpOTaHIIbl, HITPOMACCaX U T.1.).

I[aHHaH nporpamMma MOKET OBITH MCIIOJIb30BaHa B pa60Te C J€TbMH BOCIIMTATCIISIMU,
poanTeisiMHU, TYBCPpHEpaAMH, IICAaroramMmu CTYI[I/Iﬁ PAaHHETO pPa3BUTHA, KOTOPBIC XOTAT



BOCIHUTATh CBOMX MaJlbIIIeH AKTUBHBIMH, SHCPIUYHBIMHU, JIOBKUMH, OISMOIOUOHAJIIBHBIMU H
CUHaCTIHUBBIMH.

Heau u 3axaun peanusanuu [IporpamMmmsi

Henv npozpammer: Pa3zButre My3bIKaJbHBIX U TaHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH neTeit 1,5-
3X JIeT, TOCPEICTBOM TaHIEBAIBHO-UTPOBOM AEATEIBHOCTH.

Ilpozpamma eviosuzaem cnedyroujue 3a0avu:

1. ITomorats pedGeHKY 0BJIa/IeBATh TAHLEBAJIbHO-UTPOBOH AEATEIbLHOCTHIO:

- YYWATH BBIIOJHATH DJJIEMEHTAPHBIE TAHLEBAJIBHBIE JABWIKECHHUS: DPa3JIMYHBIE BHJIbI
XJIOTIKOB B JIAJIOIIM U IO KOJIEHSM, ITOJYIIPUCENAHUS C JIETKUM IOBOPOTOM BIIPABO U
BJIEBO, IOKAYMBAHMS C HOTM HA HOTY, IIPBLKKH HA JBYX HOTAX, IIPUTOIBI OJHON HOI'OU
U TONEPEMEHHO, NPBDKKM Ha JBYX HOrax, KpPyKEHUS II0 OJHOMY M B Iapax,
IIPUTONBIBATH IIPABOW HOTOM, KPYKUTBCS IO IPABOM PYKOH, BBIIOJIHATE YIPAKHEHUS
¢ aTpuOyTamu;

- TOOMBATHCS CBSI3bIBAHUS TAHUEBAJIBHBIX JTBUKEHUN C PUTMOM MY3bIKH;

- YYUTb COIVIACOBBIBAThH JBUKECHUSA C TEKCTOM U MY3bIKOU;

- pa3BHUBaTh JBUTaTECIIbHBIC KAYECTBA M YMEHMS (IBHUraTbCi B COOTBETCTBUU C SIPKO
BBIPQXKCHHBIM XapaKTepOM MY3bIKM — BECEJIbIl, TPYCTHBIM: Becesno Oexarb oA
JIETKYIO0 MY3bIKY, SJHEPTUYHO XOAUTh 1101 PUTMHUUHBIN MapIil);

- MEHSTH JIBH)KCHUS B CBSA3M C U3MEHEHHUSIMU IMHAMMKYU 3BYYaHUs MY3bIKH;

- pa3BUBaThb YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE (YMETh BMECTE C JIETbMHU
JIBUTAThCSl CTAlKOM 3a B3pOCIIBIMHU, O0pa30BBIBaTh KPYr, HEMHOI'O IMPOJIBUTaThCA MO
KpPYTY, CY’KaTbh U PACIIUPATH KPYT, CTAHOBUTHCA MapaMu MO KPYTy);

- JaTh TNPEACTABIECHWE O BO3MOXHOCTIAX IUIACTUKU [IJI MEPENAYd Pa3IMYHBIX
SMOLHOHAJIBHBIX COCTOSIHUM.

2.JIpuobdmarb pedeHKa K BOCHPUATHI0O MY3BIKAJbHO - PUTMHYECKOH

KYJbTYPBbI.

- HACTpauBaTb HAa OMOLMOHAIBHOE BOCIPUATHE MY3BIKH, HCIIOIb3YEMOU IS
TaHIIEBAJIbHO-UTPOBOM EATEIIBHOCTH;

- CIIOCOOCTBOBATH MPOSBIICHUIO SMOIIMOHAIIBHON OT3BIBYMBOCTU Ha XapakTep TaHIIa,;

- JIaTh IIPEACTABICHUE O BO3MOYKHOCTH MUMMKH U KECTOB JJIA IEpelayd Pa3jIndHbIX
OMOLMOHAJIBHBIX COCTOSIHUM.

3. [Mo0y:kaaTh K NEPBOHAYAJIBLHBIM TBOPYECKUM NPOSIBJIEHUSIM.

-HaCTpauBaTh Ha SMOIIMOHAIIBLHOE BOCIPHUSATHE MY3BIKHM, UCIIOIB3YEeMOW JIi UTPOBOMU
NeATEIIbHOCTH;

-YYUTh SMOLIMOHAIBHOMY HCIIOJIHEHUIO UTP, BhI3bIBAS JKEJIAaHUE YUaCTBOBATh B HUX;

- BOBJICKATh MaJIbIIIEH B CIOKETHBIE MY3bIKAJIbHBIE UTPBI, B KOTOPHIE OHU MOTJIA OBl
BBITIOJTHSATH O] MY3bIKY Pa3JIMUHbIE POJIA U YYUTHIBATH B3aUMOOTHOIIEHUS B UTPE;

-no0yXkJaTh K MEPBOHAYAIBHBIM TBOPYECKUM IMPOSIBICHUSIM B MY3BIKAJIbHBIX HIPaX
(mpuayMaTh M MOKa3aTh ABUKEHUS 3ailia, JUCHI U T.J. COOTBETCTBYIOIIUE XapaKTepy
MEepCOHAXa CKa3Ku);

-YYUTh MUMUKOM U KECTOM BBIPAKATh PA3TUYHBIC SMOLIMOHAIIBHBIE ~ COCTOSIHUSI.



4. CoBepuIeHCTBOBAHUE PAa3BUTHSA IICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEI:

- pa3BUBAaTh PYYHYIO YMEJIOCTh M MEJKYI0 MOTOPHKY (ITaJbUYMKOBAasl TMMHACTHKA,
CaMOMACCax).

- pa3BHUBAaTh MBIIIEYHYIO CUIY, TMOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE U
KOOpAWHALIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH (MTPOIIACTHKA, NMapTepHas TMMHACTHKA, Wora i
MaJIBIIICH ).

Bo3pacmuvie u unougudyanvnvie ocobennocmu oemeil:

Mo3r pebenka 10 3-X JIeT BOCIPUUMYHUB K HH(OPMALIUY U3BHE U MOKET YCBAaUBaTh €€ B
A0CTaTOYHO O0MbIIOM 00BeMe. IMEHHO B 3TOT BO3pacTHOM meproa (pOopMUpPYETCs] OCHOBA
OyIylllero MHTEJJIEKTa, 8 OCHOBHOM AESTENbHOCTHIO HA TAHHOM 3Tarle sBJISETCS Urpa.

Jletn paHHEro BoO3pacTa 4YpEe3BbIYAHO HENOCPEICTBEHHBI UM  3MOLIMOHAJBHBI.
JIBuKeHusi, OCOOCHHO IOJA MY3bIKY, JOCTaB/ISIIOT UM OOJIBIIYIO pPajocTh. JIBHIKEHHS
MaJjblllleld €Ile HEJOCTaTOYHO TOYHBl M KOOPAMHHPOBAHBI, IJIOXO Pa3BUTO YYBCTBO
paBHOBECHS, IOATOMY OOMEH M pa3HOOOpa3ue JBUraTeNIbHBIX YIPaKHEHUN HEBEJIUKH, U BCE
OHM HOCSHT, KaKk INpPaBWJIO, UTPOBOM Xapakrep. W mosromy IJIaBHOW 3ajadeil Ienarora,
paboTatoniero mno 3Toil mporpamme, OyAeT cAeiaaTh UrPy MAaKCUMAalIbHO MPOIYKTUBHOH. B
pe3ysbTaTe 4ero K 3-m rojiaM y peOeHKa MOSBISETCS] JOCTATOUHBIN 3amac SMOIMOHAIbHBIX
BIIEYATJIEHUH, CHOPMUPYETCS 3JIEMEHTAPHOE ICTETUUECKOE BOCHPUATHE M HMOLIMOHAJIbHAS
OT3BIBUMBOCTbH K MPOUCXOAsIIEMY (Oyab TO Urpa, TaHell U T.[.), OBBIIIAETCS TaHIIEBaJIbHAs
AKTUBHOCTb: PEOCHOK KCIOJIHSIET HECJIOXKHbIE IUIACKKA (B TOM YHUCJIE U C aTpuOyTamm),
TaHIYEeT B KPYTy, B Mape, B XOPOBOJIE, JIETKO BOBJIEKAETCS B MY3bIKaJIbHO-TIOJJBUKHBIE UT'PBI,
peOEHOK BBIMONHIET AESUCTBUS MOJ MY3bIKY, NMEPEJAeT XapaKTepHbIE JABUKEHUS UTPOBBIX
MEepPCOHAXKEN (JIuca, 3as1l U T.1.), MOABISIIOTCS IEPBbIE TBOPUECKHUE MPOSBICHUS peOEHKAa B
JIBUKEHUU.

JUist pa3BUTHSA TaHLEBAIbHOW JEATEIBHOCTH Ha 3TOM BO3PACTHOM 3Tarne padoThl
HEO0OXOUMO TpHUBJIEYb BHUMAaHHUE JI€TEHl K My3bIKE, MOJIBECTH K YMEHHIO OTO3BAaThCA HA
MY3BIKY JBM)KEHHEM. YK€ B MJIAJIIIIEM BO3pacTe peOEHOK 3MOLMOHAIBHO OTKJIMKAETCS Ha
MY3bIKY, YTO BBIpaXXaeTCsl B MUMHKE, KecTax. HO JBMXKEHUS €ro He TOYHBI M IOpOM He

COIVIACOBAHHO C MY3BIKOM. B ocHoBe oOyueHusi nereld STOTO BO3pacTa JIEKHUT
HOJpaKaHUE JECUCTBUSIM B3POCIOTO.
[leqarory HeoOXOAMMO, WCIIONB3YS JIMUHBIA TIPUMEDP U OMHUPASCH Ha

OMOITMOHAIBHYIO  OT3BIBYMBOCTH peOCHKA, pa3BUBAaTh CIOCOOHOCTH 3allOMUHATH U
BBITIOJTHATh HECJIOKHBIE JBWIKCHUS, HEOOJBIINE POJIM, TOYHO BBIMOJHIATL 3aJIaHMUS.
Heo6xonumo oOparaTe BHUMaHHE JACTEH Ha TO, YTO JABUTAThCA HAJO0 TOJBKO TOTJA, KOTJa
3BYYUT MY3bIKa, YUUTh PEAarupoBaTh HA CMEHY KOHTPACTHBIX YACTEH, OTMEUas UX CMEHOM
JIBWKEHUM, MPEKPAIIATh ABUXKEHUSI C OKOHYAHUEM MY3bIKH.

[Toka3 megarora Kak MpueM HY)KEH Ha HAYAJIbHBIX 3Tanax pa3ydyrBaHus IUISICKH,
yrpaxxkHeHus. B panpHeleM negaror 1aeT yKa3aHWs 10 XOJy MCIOJHEHMS, MOMpaBIIsis
JIEHUCTBUA OTIENBHBIX JeTed. B Tedenune yueOHOTO roia neaaror o0ydaeTt AeTei pa3indyHbIM
TAQHIICBAIBHBIM M OOpa3HBIM JBWIKEHHUSM, KOTOPBHIE 3aT€M WCIIONB3YIOTCS B TaHIaX,
xopoBomax. HyxHOo mpuoOmate pebeHKa K BBIMOTHEHUIO HECTOKHBIX TAHIICBATBHBIX
JBYDKEHUH IO/ MY3BIKY; TIOOYK/IaTh MaJIbIIIa K MY3bIKaJIbHO-TBOPUYECKUM TPOSBICHUSIM, K
AKTUBHOCTH OT MOAPAKAHUS K CAMOMY TBOPYECTBY.



B 3TOM BO3pacTe neTeil mpuBieKaeT 3pEIUIIHOCTD, TOITOMY 3aHITHs OOBITPHIBAIOTCS C
MOMOUIBI0 OOJIBIINX HUTpylIeK. BcCrieck MoMOKUTENbHBIX AMOLMN BBI3BIBAET KYKOJBHBIN
Teatp. SIpkoe, BIpa3uTeIbHOE BBICTYIUIEHHUE B3POCIIBIX JOCTABISET AE€TAM BCEOOBEMITIOIIYIO
pagoctb. Takke pEKOMEHIYeTCsl HUCIOJIb30BaTh SIpKUE aTpuOyThl, psbkeHue. Bcee 310
CHOCOOCTBYET 00OramieHni0 peOeHKa HOBBIMU ACTETUYECKMMH BIIEUATICHUSIMH, POXKIAET
AMOLIMOHAIBHBIN  Bcruieck. (OCBOEHHBIM MaTepuan MOXET ObITh HUCIHOJb30BaH B
pa3BICYCHUAX U HA MPA3JHUYHBIX YTPEHHUKAX, IJIaBHAs LI€JIb KOTOPBIX — SMOLIMOHAIBHOE
pa3BUTHE JAETEW, BOCIMTAHNWE y HUX HaBBIKOB OOILEHUS CO B3POCIBIMU U CBEPCTHHUKAMH,
oOoramieHye ux pa3HooOpa3HbIMU PaIOCTHBIMU BIEYATICHUSIMH.

Yto HOJIZKEH YMETD peﬁeHOK K KOHIIY roaa:

- MapIIUpoBaTh U OeraTh, OPUEHTUPYACH B IPOCTPAHCTBE;

- BBIIIOJIHATH IUIABHBIE U PE3KUE JBHKCHUS PYKaMHU;

- BBINIOJIHATH PUCEAHUS U MOITYIPUCAIBI (M C pa3BOPOTOM);

- BBITIOJIHSTH XJIOIIKH;

- IPUTOIBIBATH TO OJJHOM, TO IPYTrOM HOTOM;

- IPBITaTh HA MECTE;

- KPYKUTBCS 110 OTHOMY U B I1ape;

- XOJIUTh HA MOIYIAJIbLAX U HA ITATKAX;

- BBICTABJIATh HOI'Y HAa HOCOK U Ha IIITKY;

- XOJUTb CTAWKOM 110 KPYTY, CY’KaTh U PACIIUPATH €T0;

- BBITIOJIHATH IPSIMOM TaJiolT;

-3MOLMOHAIBHO - 00Pa3HO UCHOJIHATH TAHLIEBAIBHO-UTPOBBIE YIIPAXHEHUsI  (KpyXKaTcs
JUCTOYKH, MOAAIOT CHEXUHKHU U T.1.);

- TMOJpa)kaTb XapaKTEPHBIM JBHKECHUSAM KUBOTHBIX;

- IepeAaBaTh AMOIMOHAILHOE COCTOSIHUE WIPOBBIX MEPCOHAXEH (TpyCTHBIA MUIIKA,
BeCeJIbI 3alika);

- SMOLIMOHAJIBHO PEarupoBaTh HA PA3JIMYHbIE UTPOBBIE CUTYALNH.

Conepxanue:

1. Paznen «WrporaHubl» HampaBlieH Ha (QOpMHpOBaHHE Y BOCIUTAaHHUKOB
TaHIICBAJIbHBIX JIBMKEHUM, YTO CIOCOOCTBYET ITOBBIIIEHHUIO OOIIEH KYyJIbTyphl peOeHKa.
Tan1el UMEIOT OOJBIIIOE BOCMUTATEIHLHOE 3HAYCHUE W JOCTABIISIIOT ACTETUYECKYIO PajOCTh
neTssM. B 3TOT paszmen BXOMST: TaHICBAJIbHBIC IArW, AJIEMEHTHI XopeorpadHuuecKux
YIPaXHEHUM.

1.1ba3oBbie pUTMHYECKUE YNPAKHEHUS: «XJIOMKWY», «IOKAYMBAHUS), «KPYKCHUS,
CBOOO/IHBIC, TUTABHBIE JIBIXKCHUSI pyKaMU, MOJyIpUCEAaHus, MOJHOE MPUCEIaHUE, TPUTOIIHI,
«(hoHapUKW» TaJIOM, JepKUMCS B mape («IOJ0YKW»), X0abp0a BIepea U, MATICh, Ha3al, Oer,
MPBDKKYA HAa MECTE.

1.2TaHneBanbpHbIC MIAryk: Maplll, IIard Ha MOoJIynajbliaX, IIaru Ha MATKaX BBICTaBJICHUE
HOT'M Ha HOCOK U Ha TISATKY.

1.3Tanr1pl ¢ arpubyTaMu: TaHel C MOTPEMYIITKaMH, TaHEI] C [IBETOYKaMU, TaHEI] CUJIs,
TaHel| YTAT, IUIACKA ¢ KYKJIaMU, TUISICKa C TIATOYKaMHU.

1.406uwme Tanuel: «IIpucenait», «AM, ma», HOBOrOAHUN XOpoBoA, «ManeHbkas
noneukay, «Ky3neunk», «Becenas mscka»




2. Paznen «KpeaTuBHasi __mapTepHasi  THMHACTHKA» _ OCHOBBIBACTCSI  Ha
HETPAJUIIMOHHON METOJUKE PA3BUTUS MBIIICYHON CUJIBI M THOKOCTH. 3/1€Ch MCIOJIb3yETCS
AIIEMEHTHI U yIPAKHEHUS JIETCKON HOTH, BBITIOIHIEMbBIE B UTPOBOH (hopMme.

2.1 My3bIKaabHO-TBOPYECKUE 3afaHus. «Jloxauk», «bojpline U MalleHbKHUE JIOMay,
«JIogkay, «Benocuneny, «PaconuHkmny, «Hepansiikay.
2.2CnenraibHblil KOMIUIEKC yOpaxHeHUH: «TsHeM cnuHKW», «Maccakupyem >KUBOTHK,
«3mesn, «Komkay, «Cobakay, «Jlarymka», «Turp», «Jlomouka», «I'pebus»,
«JIeTaromue kapamnysb».
3.2 PenakcainvoHHble ynpaxkHeHus « CHEroBuk», «badoukmny, «JIudt», «Criumy.

3. Pasnen «llanbuyMKoBasi THMMHACTHKA)» BKIIOYAaeT B ce0s yNpaKHEHUS,
npeBpaliarome yueOHbIi Mpolece B yBIEKAaTEIbHYIO UTPY, KOTOpas HE TOJIBKO oOoraiaet
BHYTPEHHUI MHp peOCHKAa, HO M OKa3bIBAET MOJIOXKUTEJIHOE BO3JECHCTBUE HA YJIy4YlICHUE
MaMATH, MBIILJIEHUS U pa3BUBaeT (PaHTa3HI0 Maibllla. DTOT pa3fell CIYXKUT OCHOBOM s
Pa3BUTHS PyYHON YMEJIOCTH, MEJIKOM MOTOPUKHU U KOOPAWHALMN JIBUKECHUMN PYK.

3.1 OO6miepa3BUBAOIINE YIOPAXKHEHUS U1l NaNb4YUKOB: «CeMbs», «3IpaBCTBYH, ATO 5,

«IInannno», «Komapukmy.

3.2 HWrpel-noremku: «CHEroBuk», « Mbpikny», «Jlagymkm», «Copoka, cCopokay.
3.3 BeomnonHenue ¢urypok u3 manblieB. «Jlom», «Boporta», «3abop», «buHOKIBY,

«Jlomoukay, «llenoukay.

4. Paznen «MrpoBoii_camomaccax®» BKIIOYACT B ceOs YIPaKHEHHs caMOMaccaka B
UrpoBoit ¢Gopme, OT KOTOPBIX JETH IMOJYy4aloT PaJoCTh M Xopoiuee HacTpoeHue. OHuU
CrocoOCTBYIOT (OPMHUPOBAHUIO Yy peOEHKAa CO3HATEIBLHOIO CTPEMJICHUS K 3/I0POBBIO,
pa3BUBas HaBBIK COOCTBEHHOTO O370pOBJICHMS. Pa3nen sBisIeTCS OCHOBOW 3aKalMBaHUS U
037I0POBJICHUS ICTCKOTO OPTaHW3Ma.

4.1 TlornaxxuBaHME OTACIBHBIX YacTel Tena B 00pa3Ho-urpoBor dopme. «IlokomoTmy,
«IToe3ny, «YT1rioxku», «Komeukay, «Berepok», «O0xkopukn», «CTpPSXHU TbUIBY,
«YcTaly Haly HOXKKW.

S Pa3nen «My3bIKAJIbHO-TIOABHKHbIE UTPbI» CONCPKUT YIPAKHEHHUS, IPUMEHSIEMbIC
MPAKTUYECKHA HA BCEX 3aHATUSIX U SIBISIOTCS BEAYIIMM BUAOM JEATEIBHOCTH AETEH paHHETO
BO3pacTa. 3JeCh MCMOIB3YIOTCS MPUEMbl MMUTALUU, TOJpakaHus, 0Opa3Hble CpaBHEHUS,
pOJIeBBIE CUTYyAIlUU, COPEBHOBAHUSI — BCE TO, YTO TPEOYETCsI I TOCTHXKEHHS TIOCTABICHHON
L[E€JIM TIPU TPOBEJECHUY 3aHATUM 10 TaHIIEBAJIbHO-UTPOBOU JIEATEIILHOCTH.

5.1 My3bIKaJIbHO-TIOJIBH>KHBIE UTPbI IO pUTMHKE: «EcTh y kucku», «IIpstkn», «Oil, netanu
nTuakny, «lloe3my, «orousnkny, «llogpyxumuce», «I pomue-Turiey.
5.2 CroxeTHo-poseBble UTpbl: «Pa30yau kykiay», «CBapum cym», «3alduIika TPYCHIIKay,

«ConHbIIKO», «/[Ba yenoBekay.

Penepryap:

Xopeorpaduueckue ynpaKHeHHs:

«Bapsaka» my3. Tunmnaeenoit, «[loberamu-noronanny» mMy3. berxoBena «Msl enem» mMy3
P.PycramoBa, «Xoaum-oeraem» my3 TunuueeBoit «I'yisieM u mismem» my3 M.Payxseprepa,



«Mapu u 6er» my3. TunuueeBoit «JloBkue pyukn» My3. E. TunnueeBoit, «Ilorpemynika u
OyoHBD» My3. An.AnekcanapoBa, «Pe3Breie HOXKI» My3. I" Opuga «Hyx-uyx-uyx!»

Iasickn:

«IIpucenait» sctonckas H.M., «Ky3neunk» My3. B.IlllanHckoro, «Ilmsicka ¢ mimatoukamm»
My3 E. TunuueeBoi, «BoT kakas enouka» my3. M. Kaprymunoit, «Ilisicka ¢ KykiaamMu» My3
H. I'panuk, «Ilmsacka ¢ uBeramm» p.H.M., «llmacka ¢ nmorpemymkamu» bemop. Ilnscosas,
«Becenen, nerBopa» ICT.H.M. «All,na», «ManeHbkas nojeuka» Mys. TunuueeBol, «Tanery
yra» Hem. H.Mm., «Becenas msicka» p.H.M.»AX Bbl, CCHU»

HUrpsbi:
IMagpbuMKOBbIEC UTPHI:
«Komapukmn», «Cembst», «Copoka-copokay, «3apaBCTBYH, 3TO f!», «Jlagymkny,
«IInanunoy, «Mpbiikny, «CHeroBuk», «Jlom», «Bopotay, «3a60p», « BUHOKIIb

«Jlomoukay, «Llemoukay.

My3bIKAJIbHO-NIOJIBHKHbIE HIPbI

«Joronsutkny», «Ilogpyxunuce», «Ecte y kuckm», «IIpartku», «Oi, 1eTany NTHYIKI»
«Iloe3ny, «Kypouka u ko3muk», «['pomue-tuiiey», «PazOynu kykiy», «CBapum cym,
«3alunIIKa-TpycHIKay, « COJHBIIIKOY, «/[Ba yeroBeukay.

CamomMaccax

«lTokomotm», «YTroKKNY, «CTpaxHu nbUIbY, «Iloe3ny», «Komeuka», «Betepox»
«O0XOpUKNY, «Y CTalIA HAIIIA HOXKKI.

KpeaTuBHasi naprepHasi THMHACTHKA

«Benocuneny, «Hepansuikay, «PacoauHkny», «Jloakay, «{oxauk», «boapiue u
MaJICHBKHE JIOMa

CrnenMajdbHbIH KOMILICKC VIIPAKHEHU N

«Tsnem cniuakmny, «Jlomoukay, «I'pedmsy, «JleTarommue kapamysbh», «Maccupyem
KUBOTHKY, «3Mest», «Komkay, «Cobakay, «Jlsrymkay, « CHeroBuk», «badoukay
«JIud», «Crumy.



Y4eOHO — TeMaTHYEeCKUI TIJIaH

3aHATUS NPOBOAATCS JBa pasza B HeAENto o 15-20 MUHYT BO BTOpOil IOJIOBUHE JTHA 11O
noarpymnmam (8-10 mereit), B MPOBETPUBAEMOM M XOPOIIIO OCBEIIEHHOM 3aji¢ ¢ KOBPOBBIM

IMOKPBITUECM HWJIM KOBPOM Ha II0JIY U 3CPKaJIaMH Ha CTCHAX.

Ne HaumeHoBaHue pa3ieioB U TeM O0mee | @opmyaa | B rom uncie
n/n KOJI-BO | KOHTPOJIS
4acoB TEOoP.
NPaKT.
Yyachl
Yyachl
1 Hrporanubt
1.1 | ba3zoBbie pUTMUYECKHUE YITPAKHEHUS 7 0 7
1.2 | Ta"nueBaJbHBIE IIATU 4 0 4
1.3 | Tanusl ¢ arpubyramu 7 0 7
1.4 | OOmme TaHIbI 7 0 7
2 | KpeatuBHasi mapTepHasi TMMHACTHKA:
2.1 | My3bIKallbHO- TBOPYECKUE 3a/TaHMUSI 4 0 4
2.2 | CrenmanbHbIEe KOMIUIEKCHI YITPaKHEHU N 11 0 11
2.3 | PemakcanimoHHBIC yIIPaKHEHUS 3 - 0 3
Qo
3 | MaapunkoBasi THMHACTHKA: >
3.1 | O6mepa3BuBaOIIKe YIIPAKHEHUS IS 3 = 0 3
MaJTbYHKOB =
3.2 | Urpsl- noremkun 3 = 0 3
3.3 | Beimonnenue Gurypok u3 majablieB 4 ED 0 4
4 | ArpoBoii camomaccak
4.1 | IlormaxuBaHue OTAEIbHBIX YAaCTEH TEIA B 4 0 4
o0pa3Ho-uTrpoBol (hopme
5 | My3bIKaJbHO-TIOIBUKHbIE UTPBI:
5.1 | My3bIKaJIbHO-TIOIBM>KHBIE UTPBI IO 8 0 8
PUTMHKE
5.2 | CI03)K€eTHO- pOJIEBBIE UTPbI 3 0 3
HToro yacos: 68 0 68

Kasengapubiii yueOHbIi rpadux

Ne Henenu

Kous-Bo wacoB Teopun

Koun-Bo "acoB npakTuku

1.

0

2

2.

0

2

3.

0

2




4. 0 2
5. 0 2
6. 0 2
7. 0 2
8. 0 2
9. 0 1
10. 0 2
11. 0 2
12. 0 2
13. 0 2
14. 0 2
15. 0 2
16. Kanukynsl 3umHme Kanukyssl 3umMHIE
17. 0 1
18. 0 2
19. 0 2
20. 0 2
21. 0 2
22. 0 2
23. 0 2
24, 0 1
25. 0 2
26. 0 2
27. 0 2
28. 0 2
29. 0 2
30. 0 1
31. 0 2
32. 0 2
33. 0 2
34. 0 1
35. 0 2
36. 0 2
3. 0 2
38. 0 2
39. 0 1
HUTOI'O: 0 68

KAJIEHJIAPHBIN I'OJl PACCUMTAH HA 39 pabounx Heemb, 2 yaca B HEACI0, oo1ee
KOJTMYECTBO 4acoB 68, u3 Hux — 0 Teopuu, 68 IpaKTUKH.

KajgenmapHo-TreMaTH4eCKHUM MJIAH:

Tema 3anamus: Ilpozpammnoe Penepmyap:
cooeprcanue:
CEHTABPH




1.

«3nakomcmeo c
Kapany3zamuy

®opMupoBaTh HHTEpEC K
3aHSATHAM. Pa3BuBath
AMOIIMOHAIIBHYIO OT3BIBUUBOCTH K
MY3bIKE UM JBH)KEHHUIO. YUYUTh
TaHIIEBaTh 1O MOKAa3y IMe1arora.

«Xooum - becaem»
Tunuueesoti. Komnnekc
napmepHol 2UMHACMUKU.
Hanu\u «Yepesuxuy

2. «Bzocmaxy kowmku» | Pa3BuBaTh HaBBIK y JeTeit 6eraTh | My3. pummudecxue
o/ MY3BIKY, BBIIIOJIHATE | Ogudicenuss  «llisuwem ¢
JIBIDKCHUSI TIO TI0Ka3y TEaarora. | KUCKou» Komnnexc
BocnuTeiBaTh J1F000Bb ¥ UHTEpEC | napmephil CUMHACIMUKU.
K 3aHSATHAM. PasBuBate | Camomaccasc «Kucay» «/la-
OMOIIMOHAIBHYI0 ~ OT3BIBUMBOCTH | da-0a»  Tunuueesou. [l\u
Ha MY3bIKY. «/loconum xucy»

3. «Ham eeceno» dopmupoBaTh ymeHue | «Xooum - becaem»
BBITIOJIHSITh JIBHOKCHHSI 110 TOKazy | Tuiuueesoui «/la-oa-oa»
nenarora. BocnurteiBath xenanue | 1unuyeesoi. Tanu\u
TaHIIeBaTh. Pa3BuBaTh  HAaBBIK | « Yepssuxuy
x01p0b1 M Oera opueHTupysch Ha | Komniexc napmepHoti
M3MEHEHHE XapaKTepa My3bIKH. CUMHACTUKU.

4. «Tanyesanvnan Pa3BuBath OMOIMOHANIBHYIO | «Mapw» A. [lapnoea.
WIKAmynKa OT3BIBUMBOCTb  HAa  JIBWJKEHUS «Ha-0a-0a» Turudeesou
O xapaxTepa. IInacka ¢ KOJNOKOILYUKOM.
Hanu\u «Kowra»
®opMupoBaTh  SMOLMOHAIBHYIO .
OT3BIBUUBOCTD Ha MY3BIKY Romnzexc napmeprou
COITPOBOXKJAIOIIYIO Tamer, | HHACTIUEY
Pa3BuBaTh HaBBIK HauyMHATh U
3aKaH4YMBaTh JIBUKEHHE TOYHO
nox  My3blky.  DopmupoBaTh
IpeJcTaBIeHNnEe 00 OCEHH.
5. «Bom kak naauiym PazBuBate ymenue 'y gerei | Xooum — becaem
Manviuiuy BBITIOJIHATH JBUKEHHUS MO TOKa3y | Tumauueegoil. Mys3.
IeZiarora BCIYUIMBAsCh B MY3BIKY. | pummud. Heuoicenus
Bb13BaTh uHTEpec K JABWXKEHUIO. | «Becénvie pyuxku» Hepa —
PasBuBarh YyBCTBO pUTMa, | mpenune «Haoysaem
yMeHHME TnepedaBaTb o0pa3 B | wapuky. llosacka «/la-oa-
JIBIKCHUU. (tanuyromue | 0a». Komnnexc napmephou
MeJIBE)KaTa) SUMHACUKU.
6. «locmyuum, @opMupoBaTh HaBbIK Iepenauu | [liacka «Manenvkas
no3eeHum» oOpa3a B JBuXKeHHM. Pa3BUBaTh | noneuxay, lnacka c
OMOLIMOHAIBHYIO  OT3BIBUMBOCTH | KOJOKOAbuukamu. Hepa —
Ha MY3bIKy Pa3HOrO XapakTepa. | mpeHuuHe «Haoysaem
Y4uTh XOIUTh MO MapIl U JErKo | wapuky [lnacka ¢ 6yonamu.
Oeratb Ha Hocoukax. Pa3BuBath | Komniekc napmepHou
YMEHME BBINOJHATD JBUKECHHUE C | CUMHACTMUKU.
aTpulyraMu (OrpeMyIIKaMH).
7. «Becénasn myzvika» PasBuBaTh  OT3BIBUMBOCTbL  Ha | [1/u «B cocmu Kk uepyuxam»
MY3bIKY pa3Horo xapakrepa. late | Taney «Manenvkas
MOHATHE O IUISICOBOM MENIOAMHU. | NOSeUKa»
[Iponomxarbk coBepiieHcTBOBaTh | [lnacka  «lonauék»  Il/u
JIBUTATEIIbHBIE HaBBIKY, | «Kmo niuswemy, Komniexc
noOyXJaTb K  BBINIOJIHEHUIO | napmepHoU 2UMHACMUKU.
JIBU)KEHUU 110 MTOKA3y NeJarora.
8. «Komama uzparom ¢ | PopMUpoBaTh yMEHME Ha4WHATh | [lnscka «Manenvras
npamkuy U 3aKaH4YMBaThb JIBWKEHUS C | NOAEUKA», Inacka c
HAyaJoM U OKOHYaHHMEM MY3BIKH. | KOIOKoMbuukamu. Mepa —
Pa3BuBaTh HaBBIK JBUraThCsl B | MPEHUUHS «Haoysaem




COOTBETCTBUM  C  XapakTepoM | wiapuk» Ilnsacka c oOyonamu.
My3bIKH (00Apo marate W Jierko | Komnaekc napmepHoti
Oeratp) [ToOyxnate K | SUMHACTUKU.
PUTMUYHOMY XJIOMAHUIO B
Ja/I01IN.
OKTAbBPbH

9. «Bce npocuynucs!» Pa3BuBarb  OT3BIBUMBOCTH  Ha | Mys. pummuieckoe

MY3bIKY pa3HOro xapakrepa. Jlate | oguoicenue «Hoeu u

MMOHATHE O TIJISICOBOM MEJIOJUH.
[Iponoikath COBEPIIEHCTBOBATH
JBUTATEIIHLHBIC HaBBIKH,
nmooyX1aTh K BBIITOJTHEHHIO
JIBUOKEHUU T10 MTOKa3y NeJarora.

HOJMCKUY, nascka «Pycckasy,
nanvuukogas ucpa «Kozwiy,
Komnnexc napmepHoti
SUMHACTMUKU, nisAcKa
«Ilpuceoaiiy, pummuyeckas
uepa «Pyueéx»

10. «Becénwiit opkecmpy

@opMuUpPOBaTh YMEHHWE HAYMHATh
M 3aKaHYMBaTb JBWXKEHUSA C
Ha4yajJOM M OKOHYaHUEM MY3BIKH.
Pa3zBuBarh HaBBIK JBUIarbCi B

Mys. pummuzeckoe
osuicerue «Hoeu u
HOJCKWY, nisicka «Pycckasy,
nanvuuxosas uepa «Kozvi»,

COOTBETCTBUU C  XapakrepoM | Komnnexc napmepHoti
My3bIKH (0OJpO IaraTe W JETKO | 2UMHACMUKU, nJscKa
Oeratb) [ToOyxnate K | «lIpuceoaii», pummuueckas
PUTMHYHOMY XJIOTIAHUIO B | uepa «Excuk u 6apabany
JIa/I0IIH.
11. «oopwuii scyk» Pa3zBuBarb yMeHHE BBINOJHATH | My3. pummuyeckoe

HECJIO)KHBIC TUISICOBBIC NIBIDKEHUS | O8UdICEHUe «Hozu u
(mpuUTOMBI, XJOMKH W T.J.) | HOJCKUY, My3. uepa
BocnuteiBath HWHTEpEeC K | «Becenvle ocyukuy,
JBUKEHHUIO. IIponomxars | Komnnexc napmepHou
pa3BUBAaTh  HABBIK  PHUTMHYHO | SUMHACMUKU, nusacKa
xomuTh u Oeratb. Pa3BuBath | «llpuceoaily, pummuueckasn
MY3BIKQIBHYIO TTaMSTh U MEJKYIO | uepa « Pyueéxy
MOTOPHKY PYK.

12. «IImuuxa neeenruuxka» | Pa3BuBath HaBBIK MeHTE | [lnacka «Pycckasy,
JIBUKEHHUS B COOTBETCTBUU C | OblXamMelbHOe YNPAdCHeHUe
XapaKTepoM MY3BIKH. | «/lucmouku 6epe3wviy,
[Tponomxarth noOyXKIaTh | KOMNIEKC napmepHoti
BBITIOJIHATH JIBIDKEHUS B TIApax. | SUMHACMUKU, MY3bIKATbHAS
®opMupoBaTh yMeHue | uepwl «lIpunemena nmuuxay,

OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
(Oerath craiikoil apyr 3a Apyrom,
BBICTPAWBATh KPYT).

«Bom nemana nmuuxkay

13. «Becénasa npozynka»

3aKkpernsTh yMEHUE BBICTPAUBATh
Kpyr, BBIPA3UTCIbHO BBINIOJJHATH
JIBUKCHUS BCITYIITUBAsICh B
MY3BIKQIBHOE  COINPOBOXKICHHE.
CoBepIlIeHCTBOBaTh ~ HECIOXKHBIS
IISICOBBIC JBHUXKCHUS (HpI/ITOHBI,
XJIONKK). Pa3BuBaTh  MeJKyrO
MOTOpUKY pykK. CrmocoOcTBOBaTh
YKPETICHUTO 3JI0POBBS u
(U3UYECKOMY PA3BUTHIO.

Inacka «Pycckasy,
ovixamenvbHoe YNpajcHeHue
«Jlucmouku bepesvly,
KOMNJIEKC napmepHoti
CUMHACTMUKY, MY3bIKATbHAA
uepvl «llpunemena nmuyxay,
«Bom nemana nmuuxay

14. «Ocenv npuwnay

®opMHpOBaTL YMEHHE HA4YMHATh
U 3aKaH4YMBaTb [JBWXKEHHUS C
HAa4aJIOM ¥ OKOHYaHUEM MY3BIKU.
Pa3BuBaTh HaBBIK JBUraThCsl B

,ZZMHCZMU‘!@CKOQ ynpasiCHeHue

«Ocennss DASMUHKAY,
mauey ¢ JUCMOYKAMU
«/[yem semepy,




COOTBETCTBUM  C  XapaKTEPOM | ObIXAMENbHASl CUMHACMUKA
My3bIKH (60Jpo marate M Jerko | «Kenmoie JIUCTOYKUY,
oeratp) [Tobyxnath K | KOMHIEeKC napmepHoli
PUTMHUYHOMY XJIONAHHUIO B | 2UMHACUKU, uepa
JIAOIIH. « COMHBIUKO U O0HCOUKY

15. «Y meoeeon 6o 6opy» | PazBuBath ymeHue nBuUrarbcs ¢ | [unamuueckoe ynpasicHeHue
peIMETOM BbIpa3UTeNbHO | « Ocennsis DASMUHKAY,
BBITOJIHSSA BCE NBYOKCHUS. | ObIXamenbHas 2UMHACMUKA
dopmupoBaTh HaBbIK | «[lodyem  Ha — MUwKy»,
OpPUEHTUPOBATHCS B | KOMNJIEKC napmepHoti
IIPOCTPAHCTBE, JEpPXKATb  KPYI. | eumHacmuxu, uepa «Muwka
CnocoOcTBOBaTh YKPEIUICHUIO | nJisuem, MUWKa CRUmy»
3J10pOBbs u duznueckomy
Pa3BUTHIO. Pa3BuBath
OMOIIMOHAIBHYIO  OT3BIBYMBOCTH

Ha MY3BIKY PA3HOI'O XapaKTEepa.

16. «Ocennuit mepemox»

IIponomxare COBEPIIEHCTBOBATh

My3zvikanono-pummuyeckue

JIBUTaTEJIbHBIE HaBBIKU. | OBUdICEHUs
(pUTMHYHO XOAWTH TMOJ Mapil, | «I/Ipespawanoukay,
Jerko Oeratb, KpyXHUTCA Ha | MyswikanrbHo-08ueamenvhble
MecTe). BocnuteiBars | ynpaosicnenus «Becenvle
MY3bIKaJIbHYIO OT3BIBUMBOCTD, | HAPOUKIUY, CAMOMACCANC HO2
JKeJlaHWe NPUHMMATh ydactue B | «Hoowcku yemanuy,
urpax M Ijsickax. MY3bIKAIbHO-08U2AMENbHOE
YIpadicHeHue «Ocennss
neceHkax
llanvuukosas uepa
«/{omuxy, KOMNIEKC
napmepHol SUMHACMUKU.
HOABPbH
17. «B ocennem necy» ®opMupoBaTh ymenue | Ynpaowcnenue «Mwt
nepenaBaTth 00pa3 B JBWXKEHUU | wiaeaemy»;,  JlvixamenvHas
(3aliumk, MeIBeIb, JUCUYKA). | cumHacmuxa «JIucmouxuy,
[ToOyxxnate Kk  BbINOJHEHUIO | [lnacka «l'onavoxy; Taney c
JBUKEHUI C aTpuOyTaMu | 00AHCOUHKAMU. Komnnexc
(JTucrouxkamu). Pa3BuBath | napmeprou cumHacmuxu.
MEJIKYIO MOTOPHKY PYK,
IUIACTHKY.

18. B 2ocmsax y Boouka»

Pa3BuBath YMCHHEC  BBIIIOJIHATDH
HECJIOXKHBIC IIIIAICOBBIC IBHXKXCHUA

(mputombl, XJONKK HW  T.1.)
BocnuteiBath HHTEPEC K
JIBUKEHUIO. [Iponoikars
pa3BUBaTh  HABBIK  PUTMHYHO
XomuTh u Oeratb. Pa3BuBaTh

MY3BIKQJIbHYIO MaMATh U MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.

Ynpasicnenue «Muvl
waeaemy,  HMepa-mpenune
«Haoysaem wapux»
Hanvu/u «bobuxy, Iliacka
«l onauoky; Taney c
00HCOUHKAMU. Komnnexc

napmepHou 2UMHACMUKU.

19.«Paznousemmsvie
30HMUKU

3aKpersaTh yMEHUe
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
(BbIcTpauBaTh Kpyr). Pa3BuBaTh

YMCHHUC  BBIIIOJHATL ABUXKXCHUC
ciymas MY3BbIKAJIBHOE
CONPOBOXAEHUE.  BocnursiBaTh
SMOIMOHAIIBHYIO  OT3bIBUMBOCTH

Ha MY3bIKY Pa3HOT'O XapakTepa.

Ynpasxcnenue «Mbt
wazaemy, Lvixamenvuas
eumnacmuka  «JIucmouxkuy,

Inscka «onawory; Taney c
O0AHCOUHKAMU. Komnnexc
napmepHol 2UMHACTMUKU.




20.«Cepoumas
myuKa»

Pa3BuBath HaBBIK
CaMOCTOSTEILHO MECHSTh
JBIOKCHUS c U3MEHEHHEM
Xapakrepa MY3BIKH.
®opmMupoBaTh HaBbIK

BOCIIPUHUMATH BECEIYI0O MY3BIKY
M 4YyBCTBOBaTh €€ Xapakrep.
Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHYIO MMAMSTb.

JleueamenvHoe ynpasicneHue
«Pas3, osaly; Uzepa-
mpeHHUuHe « Pyuku Ha nosicy,
Taney «Ha JecHoll
nonsinkey,; Il/u «Connviuiko
u  ooxcouxy;, Ilmacka c
00HCOUHKAMU. Komnnexc
NapmepHoul SUMHACIUKU.

21.«Kakum ovieaem | Pa3BuBatb MY3BIKQJIbHYIO | [6ucamenvroe ynpasjicnenue
002cOUK? ) OT3BIBUMBOCTb. [ToGyxnath | «Pas, osaly; Uzepa-
BBIIOJHATh JBWXKEHUSI B Mapax | mpennune « Pyuku na noscy,
(moxkavynBaHue). PazBuBars | Taney «Ha JlecHoOU
MEJIKYIO MOTOPUKY PYK. | noasauxe», Il/u «Coanviuiko
dopMHUpoBaTh YMEHHME HAUUHATH | U 00dcouk», Iliacka ¢
Y 3aKaHUYMBATh JBUXKEHUE BMECTE | O0HCOUHKAMU. Tanvu/u
C MY3BIKOH 110 MOKa3y Mearora. «llanvuuxu 2YNAI0M »
Komnnexc napmepHoti
CUMHACTNUKU.
22 .«I{upkosvie Pa3BuBath HaBBIK MEHATH | My3. Oeue. Ynpaowcnenue
cobaukuy JBWKEHUSI B COOTBETCTBUM C | «lIpozynkay, Tanyes.
XapakTepoM MY3bIKH. | Pazmunka «Becénviui
[Ipononmxars noOyxxnath | kioyu», Taumey «Ha necwnoti
BBITIOJIHSTh JIBIJKCHUSI B TIApax. | NOJSAHKEN», Hanvu/u
®opmupoBaTh ymenue | «llanvuuxu 2YNAOM)
OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTpaHcTBe | Komnieke napmepHoti
(Oeratb cTailkoi ApYT 3a OPYIOM, | cUMHACIUKU.
BBICTPAWBATh KPYT).
23.«360nKue CoBepieHCTBOBATD HaBbIK | My3. Osue. Vnpaoicnenue
J1A00WIKU» PUTMHYHO XJIONATh B JAJA0MIHM N0 | «[Ipocynkay,
nokasy mnenarora. Pa3BuBaTh
AMOIIMOHAIBHYIO  OT3bIBUUBOCTH
Ha MY3bIKY pa3INYHOTO
xapakrepa. Pa3BuBaTh MeNKyro
MOTOPHKY. CrocoOcTBOBATH
YKPETJIEHUIO 3/10pOBBS.
3aKperuisiTh YMEHUE BBICTPAUBATh
KpYT.
24.«JIecnvte IIponomkark COBEpILIEHCTBOBATH | Junamudy. Ynpaosicnenue
3abaevly JIBUTATEIHHBIC HaBbIKU. | «Ocennsis DASMUHKAY»,
(pUTMHYHO XOAWTH MOJ Mapul, | Taney c  Jucmouykamu
Jerko Oeratb, KpYyXWUTcS Ha | «/{yem,  Oyem  eemepy,
MecTe). BocnutsiBars | Taney «Ha JIeCHOU
MY3bIKQJTEHYIO OT3BIBUUBOCTD, | NOJISIHKEY, Hvixam.
JKelaHue TPUHUMATh ydacTue B | Vmpaownenue  «Jlucmuxuy;
Wrpax " risickax. Komnnexc napmepHou
CUMHACTMUKU.
JIEKABPH
25. «benouxa — 3akperisiTh YMEHHUE BBICTpauBaTh | Junamuy. Ynpaoicnenue
Dpe3eyuKa) KpPYT, BBIPA3UTEIIbHO BBINOIHATE | « OcenHss DASMUHKAY,
JIBIDKCHHUS BCITYIIIUBAsSICh B | Taney c  Jucmoykamu
MY3BIKQIbHOE  CONPOBOXJACHUE. | «/[yem,  dyem  eemepy;
CoBepuieHCTBOBaTh  HECIIOXKHbIE | Taney «Ha JlecHoU
IJISICOBBIE JIBMXKEHUS (IIPUTOIBL, | NOJISIHKEN), Lvixam.
xjonku). Pa3BuBare  Menkyio | Vmpaoswnenue «Illooyem Ha
MOTOpPUKY pYyK. CrocoOCTBOBATH | 6en0UKy», Komnnexc




YKPEIJIEHUIO 300pPOBbs i
(UBUYECKOMY PA3BUTHIO.

napmepHou 2UMHACMUKU.

26. «Ckopo 3uma»

IIponomkare pa3BUBaThb HAaBBIK

BCIYILIUBAThCS B MY3BbIKY,
pasnuuare €€ 4YacTd, MEHSATH
JIBUJKECHUE c U3MEHEHUEM
3BydaHus. PopMHpPOBaTH HABBIK
Cy)KaTb M  pacIIUpsTh  KPYT.
PasBuBarp 4yBCTBO puUTMA U

MY3bIKAJIbHYIO ITIAMATD.

My3vikanvHo-pummuieckue
osudicenust « Mol

uoem»; Komnnexc
MAHYEBAIbHBIX OBUNCEHULL
«llomanyyemy.
vixamenvroe ynpasicnenue
«Chexcunra» «Taney co
cHedxcunkamuy My3vikanbHo-
ouoakmuyeckas uepa « Ymo
Jiedrcum 8 Kopooouxke? ».
Komnnexc napmepnoti
SUMHACTMUKU.

27. «llepgvle OcBauBaTh  HOBblE IUIsicOBBIE | Mapw Jlomosoii

CHEMNCUHKUY JIBYDKEHUS, SMOLMOHAIBHO | Mys3. pummuy. Ynpaor. « Mol
BOCIPUHUMATh MY3BIKY BECEJIOI0, | UOEM)» Konnexc
030pHOT0, XapakTepa, Pa3BUBATH | MAHYEBANbHLIX  BUNCEHUL
YyBCTBO PUTMA. «llomanyyem» Hoix\y
«Cheorcunxay Taney
CHedrcunox. Inacka ¢
noepemywxamu. Komnnexc

napmepn. I umnacmuxu.
28. «benvie cyepoowvry | DopmupoBath npenctaBieHus | Mys. pummuy  08udiCceHUs
nere o 3uMme. BemonsATh | «llo 3umnei  dopodicker

JBHJKECHHS 110 IIOKa3y, pa3BUBAaTh
yYMEHME IpbIraTh BIEPEN — HaA3al,
JBUTaTbCd B COOTBETCTBUU C
TEKCTOM.

Hoix\y «Crexcunxa» Taney
CHedHcuHoK. Insacka c
nocpemyuwikamu. Komnnexc
napmepHt. [ umnacmuxu.

29. «baodywka
3uman

IIponomxars ¢dbopmMupoBarthb
IIPEJICTAaBICHUE JIETEd O 3HME.
PasBuBath YMEHHE
CaMOCTOSITEJIBHO MEHSTh
JBIKEHUE B COOTBETCTBUU C
MY3BIKOM. CoBepliIeHCTBOBATD
BBITIOJTHEHHE 3HAKOMBIX
JIBAOKEHUHN: oer, Xo1p0a,
NPY)XUHKA, (OHAPHUKH, XJIONKH,
MIPUTOIBL. CoBepIieHCTBOBATD
HaBBIK BBITIOJIHEHUS
TaHIEBAJIbHBIX  JIBJKEHUH  C
HCIOJIb30BAHUEM aTPUOYTOB.

Joix\y «Cuexcunxa» Taney
CHedrcunox. Inscka c
noepemyuwikamu. Komnnexc
napmept. T'umnacmuxu. T\u
«CHedrckuy

30. «/Iuca u 3aiiyvt»

CoBepieHCTBOBATh yMeHHue
nepeaaBaTh 00pa3bl KUBOTHBIX B
IBIOKeHUW. Pa3BuBaTh  HaBBIK
BBITTOJIHATE JIBMOKEHUS 110 TTOKa3y
nefarora, OpUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE. dopMupoOBaTh
HMOIMOHAIBHYIO  OT3BIBYMBOCTD
Ha MY3BIKY Pa3IUYHOTO
Xapakrepa. CnocoOCcTBOBaTh
(bU3nUeCKOMY pPa3BUTHUIO JIETEH.

Insacka 3auyam c
mopkoskamu (Kax y nawix
y 6opom) «3umHss NAACKAY
Insacka ¢ noepemywkamu.
Komnnexc napmep.
Tumnacmuku. I\u
«CHexckuy

31. «I0e mut, énouxa?

DopMUpPOBaTh YMEHHWE HAYUMHATh

Mys. oguzamenbHbvle




W 3aKaH4YMBaTh [JIBWXKEHUS C | ynpadxcHenuss «B 1nec 3a
HAYaJIOM ¥ OKOHYAHHUEM MY3BIKU. | EIKOU» «3asubsa 3apsaoxka»
Pa3BuBaTh HaBBIK JBHUTaThCS B | maHey ¢  OHAPUKAMU.
COOTBETCTBUU C  XapakrepoM | Komniexc napmepHoti
My3bIKH (0OApO 1IaraTe W JETKO | 2UMHACIUKU.
oeratp) [ToOyxnaTh K
PUTMUYHOMY XJIOTIAHUIO B
JIa/I0NIN.
32. «3umnue dopMupoBaTh yMeHue | «Xooum, bezaem»
3a0a6v1) COTJIaCOBBIBaTh  JIBWXKEHUS ¢ | Tunuueesou «3umnas
MYy3BIKOW W  CIIOBaMHU TECEH. | nusickay CmapoxadbimMckoeo

BocnuteiBath J1H000BL K MY3BIKC

u Tanny. CoBepIIEHCTBOBATh
JIBUTATEIIbHBIC HaBBIKH.
3aKpernsnTh yMEHHE

OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
JIBUTATHCA T10 3aJly, BHICTPauBaTh,
CKaTh U PACIIUPSTH KPYT.

«3uma» B. Kaxpacésou I1\u
«CHexrckuy Komnnexc
napmepHoU SUMHACTMUKU.

33. «Ckopo npazonux
Hoewtit 200»

@opMHpOBaTh HABBIK IIEPEIABATH
JBIDKEHUSIMU 00pa3bl MenBens U
3aiiunka. dopmupoBarh HHTEpEC

«Xooum, bezaemy
Tunuueesoii «Sumnss
niasickay CmapokaobiMcKo2o

K  HOBOTOTHEMY  Mpa3gHHKy. | «3uma» B. Kpacésou I[\u
Pa3BuBath Menkyro MOTOPUKY. | « CHedcKu» Komnnexc
CnocoOcTBOBaTh YKPEIUIEHUIO | napmepHou 2UMHACMUKU.
310POBbS JeTen 51 HUx
buznueckomy Pa3BUTHIO.
Pa3BuBars 3MOLMOHAIBHYIO
OT3bIBYMBOCTh Ha MY3BIKY
Pa3IUYHOTO XapakTepa.
[ToOyx1aTh K TaHILy TapaMu.
AHBAPbH
34. «benasn CoBepIeHCTBOBATh HaBbIK | My3. pummuy. [Jleudxcenus
Memenuya» BBIMIOJTHEHUST OOAPOTO HYETKOTO | «3umHsAss 00podckay, [bix.

mara u Jierkoro Oera. [TpuoOmiate
K BBITIOJTHEHUIO JBM)KEHUHN B TIape.
PasBuBath HaBBIK
OpPUEHTUPOBAHUSA B IIPOCTPAHCTBE
(mBUTATBCS JAPYr 3a JPYroM IO

Vnpasicnenue « Cresrcunkay,
Banve co  cheaxcunxamu.
My3. ouoakmuy. Uepa « Ymo
Jiexcum 8 cyepobe?»;
Inacka ¢ noepemywxamu.

3aiy, BBICTPAaUBaTh Kkpyr). | Komnaexc napmepHou
3aKperisTh MIPEACTABICHUS | CUMHACMUKU.
neret o 3ume. CrocoOCTBOBATH
bu3NYECKOMY Pa3BUTHIO.
35. «3umnsan Pa3BuBars SMOLUMOHAIBHYIO | My3. pummuy. /]eudxcenus
CKa3Ka) OT3bIBYUBOCTH Ha MY3BIKY | «3ummusan oopockay, Jvix.

pasHoro xapaktepa. [Ipomomxars
oboramarp MpeACTaBICHUS JeTel

0 3MMHEM BpEMEHUH  Toja.
CoBepiIeHCTBOBATh HAaBBIK
BBITIOJTHEHUS TBUKCHUN c
arpudbyramu.  [loOyxknmate K

PUTMUYHOMY WCIIOJHEHUIO HIPBI
Ha TMIOTPEMYILKE.

Ynpaosxcnenue «Chesrcunkay;
Banve co  chescunkamu.
My3. ouoakmuu. Hepa « Ymo
Jexrcum 68  cyspobe?y;
Ilnacka ¢ nozpemywkamu.
Komnnexc napmepHou
CUMHACTNUKU.

36. «Taney ecpycmnutii
u gecennlii»

Pa3BuBath SMOIMOHAIIbHYIO
OT3BIBUUBOCTD Ha MY3BIKY
pa3HOro Xapakrepa.

Heue. Ynpaosicnenue «Xooum
— obecaem» Hepa-mpenune
«Cmanogucb 6 Kpys*COK»,




CoBeplIeHCTBOBATh HaBBIK
BBITIOJTHEHUS JBHKCHUH c
atpubyramu.  [loOyxmate K
PUTMHYHOMY HCIIOJIHEHUIO HTPBI
Ha  TOTPEMYIIKE,  BBIIOJIHSATH
JIBYDKCHHUS B nape.
CriocoOcTBOBaTh  YKPEIICHHIO
37I0POBbS u du3nyeckomy
Pa3BUTHIO.

Inacka co  cuedcuHkamu.
Taney — uepa «Canoukuy,
Jvix. Ynpaowcnenue
«Cneorcunxay, Iliacka ¢
nocpemywxkamu. Komnnexc
napmepHoU SUMHACTMUKU.

37. «Mnozo cneza
Hameno»

Pa3BuBaTh HaBBIK OPUEHTHPOBKH
B TPOCTPAHCTBE (BBICTpaUBaTh
kpyr). [ToOyknaTh K pPUTMHYHOMY
BBITIOJTHEHUTIO MIPUTOTIOB u
npsiMoro ranona. dopMupoBath
IpeCTaBICHNE 0 KpacoTe
3MMHETO BpPEMEHHU roja.
Pa3BuBaTh My3BIKATBHYIO TAMSTH.

Jsue. Ynpaosicnenue «Xooum
— Oecaem» Hepa-mpenune
«Cmanosucb 8 KpPYHCOK»,
Ilnacka co cHedcunkamu.
Taney — uepa «Canoukuy,
Jlbix. Ynpaoswcnenue
«Cheorcunxay,; Ilnacka ¢
nocpemywxamu. Komnnexc
napmepHou 2UMHACMUKU.

38. «llpuwinu
MampewKu 6
2ocmuy

BocnutsiBath KeJlaHue u
NOoTpeOHOCTh  BCIIYLIUBAThCS B
MY3BIKY U DMOLIMOHAJIBHO Ha HEE
pearupoBats. [lo3HakoMute ¢
JBUKEHUEM «TONAIOUIMM 1ar».
Pa3BuBaTh yMeHHME nIepenaBaTh
XyJ10KECTBEHHBII obpas B
JIBUKCHHH.

My3. oeueam. Ynpaosrxcenue
«B cocmu x mampewxey,
Ilnacka ¢ nocpemywikamu.
IHanvu/u «Mampewxay,
Taney — uepa «Canouxuy,
Komnnexc napmepHou
UMHACTUKU.

39. «Tanyesanvrvie
3a2a0Ku»

CrmocoOcTBOBaTe  0OOTAIIEHUIO
MY3bIKaJTbHBIX BIIEYATIIEHHUH.
PaSBI/IBaTI) YMGHI/IG IBUTATbBCA B
TaHIE c npeMeTaMH.
CopeiicTBOBaTh BbIPAa3UTEIBLHOCTH
JBYOKEHUH B TaHIlE u
YIPaXHECHUSX.

My3.  oeue. Vnpaosicnenue
«Bom kak mvt ymeem»; Hepa
mpenune «Mbvl  udém no
Kpyay»,; Ianvu. Hzpa
«Bapeowckuy;  My3.  uepa
«3anyuxu U JUCUYKAy,
Inacka c JIOJACKaMu
«Jloorcku oepessiHHbley,
Komnnexc napmepHou
CUMHACMUKU.

DEBPAJIb

40. «bonvwmue u
MaienbKue»

Yuuth pearupoBarb Ha
JUHAMUYECKHE OTTEHKH (THXO,
TPOMKO); COBEPIIICHCTBOBATh
YyMEHUE CIyllaTb MY3bIKY U
nepeaaBare €€  Xapaktep B
nemxeHun.  Ilosmakomuts  C
JBUKEHUEM JIpOOHBIN 11ar.

My3.  oeue. Vnpaosicnenue
«Bom kak mul ymeemn, Hepa
mpenune «Mbvl  uoém no
Kpy2y», Ianvu. Hzpa
«Bapexckuy,  Mys. uepa
«3aiuuku U UCUYKAY,
Inacka c JIOJACKaMU
«Jloorcku oepessanHbleY,
Komnnexc napmepHou
CUMHACTMUKU.

41. «Ilnsawem emecme

Pa3BuBath YyBCTBO puT™a,
CoueTaTh JIBMIKEHHUE C MY3BIKOM.
dopmupoBaTh HaBBIK
OpPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE, JEpXKaTb KpPYT.
Pa3BuBarh ymeHHe TmpenaBaTh
XY10KECTBEHHBII obpas B
JBIKEHUM. Pa3BuBaTh 4yBCTBO

My3.  oeue. Vnpaosicnenue
«Bom kak mul ymeemn, Hepa
mpenune «Mbvl  uoém no
Kpyay»; Ianvu. Hzpa
«Bapexckuy,  Mysz. uepa
«3aiuuku U UCUYKAY,
Inacka c JI0JACKaMU
«Jloorcku OepessnHbley,




puUTMa, yMEHUE TOYHO nepeaanats | Kowniexc napmepHoi
PUTM IO MOKa3y Mejarora. CUMHACMUKU.
42.«Becénoiit noe30» | PazBuBarth ymeHue aBUTaThes ¢ | Mys. Osue.  Vmpaoicnenue
peaIMETOM BBIPA3UTEIBHO | « Yy-uy-yy! Ilaposo3s!»,
BBITIOJIHSAS BCE nBUxKeHus. | Mepa mpenune «Mol uoém
dopMupoBaTh HaBbIK | no  kpyay», Iliacka c
OPUEHTUPOBATHCS B | JI0J/CKAMU «Jloorcku
MPOCTPAHCTBE, JEPXKATb KPYT. | OepessiHHbley, vix.
CnocoOcTBOBaTH YKPEIUICHUIO | Ynpaorcneue «llaposos»,
310pOBbsI u buznueckomy | Mysvikanvras uepa
Pa3BUTHIO. Pa3zBuBarts | «Becénviii noezoy,
SMOIMOHAJIIBHYI0  OT3bIBUYMBOCTH | Komniexc napmepHou
Ha MY3bIKY pa3HOI'O XapakTepa. CMHACTUKU.
43. «Hzpaem c CoBepLIeHCTBOBATh HaBBIK | My3. Osue. Ynpaosicnenue
KyK1011) BBITIOJIHCHUS TaHUEBAIBHBIX | «Bom xak mul ymeem», Hepa
JIBIDKCHHUH B COOTBETCTBUHM C | mpenune «Mvl udém no
W3MEHECHUSIMU B MY3BIKE. | Kpy2y», llanvu. Hzepa
Pa3BuBaTh My3bIKaIbHYIO NAMATH, | «Bapesxckuy,  Iliacka ¢
MEJIKYIO MOTOPUKY pyK. | kyknamu «Kykonaka uawa»;
dopmupoBaTh yMeHUE | «3atiuuky U JUCUYKAY,
OPUEHTHPOBATHCS B | Ilnacka c JIOJHCKAMU
MIPOCTPAHCTBE, JEPKaThb POBHBIN | «/lodcKu oepessiHHbley,
KpYT. Komnnexc napmepHoti
CUMHACMUKU.

44. «llemywiok ¢
2ocmsax y pedamy

Pa3BuBarn 3MOLMOHAIBHYIO
OT3bIBYMBOCTh Ha MY3BIKY.
[ToOGyxngaTh K  BBITIOJIHEHHUIO

JIBIKEHUN B mape. PopMHUpoOBaTh
PUTMHUYECKHUH CIIyX, MOOYXKJIaTh K

PUTMUYHOMY BBINOJIHEHUIO
yIapoB  KyOMKOM O  KYOWK.
Crioco6cTBOBaTh  (PU3NYECKOMY

Pa3BUTHIO JE€TEH, IUTACTHKE.

My3. osue. ¥Ynpasicuenue «B
eocmu Kk nemywkyy, llanvu.

Tumnacmuka «llo Oopoce
Ilems Weny, Inacka
napamu «Becénviu
nepenacy B. boxrau;
Insacka c Kyouxamu
«/pyoicro KYOUKom
CmMy4um» Komnnexc

napmepHou 2UMHACMUKU.

45. «Mbt wazaem
KakK cosioamoly

Jate mnpexacraBieHue o Mapiie.
BocnuteiBath UHTEpeC K
3alUTHUKAM OreuecTBa.
CoBeplieHCTBOBAaTh OOJIPbIi HIar.
Pa3BuBaTh  OpPHEHTHPOBKY B
IpOCTpaHCTBE (1IaraTh Jpyr 3a
JPYTrOM, BBICTPAMBATHCS B KPYT).
®opMupoOBaTh  SMOLMOHAIBHYIO
OT3BIBYMBOCTH Ha MY3BIKY
0oaporo OpaBYpHOro Xapakrepa.
CnocoOcTBOBaTh  (U3NYECKOMY
Pa3BUTHIO JETEM.

My3. osucam. Ynpadxxcnenue
«3awaeanu Hoockuy, Mys3.
uepa «/lemuuxu, mopsakuy;
Inacka ¢ noosckamu «Tyk —
MmyK nepecmyky»,;
IHanvuukosas eumnacmuka «
Conoamuky J[bix ynpasich.

«Haoyem napawiomy
Komnnexc napmepHou
CUMHACTUKU.

46. «Cropo mamun
nPA30HUK)

Jlatb neTAM TpeacTaBIE€HHE O
MPUOJIMKAIOMIEMCST  TIpa3aHUKE 8
Mmaprta. BocnurtbiBath 11000BB K
MaMe. Pa3BuBaTh My3BIKaIbHYIO
OT3BIBUNBOCTH HAa MY3BIKY.

Mys. Odsucam. Ynpasicnenue

«Mamunor NOMOWHUKUY,
Insacka c yeemamu
«lleemuxu yeemouxuy, /{oix.
Ynpaorch. «l'opsuue
nupoockuy,  My3.  uepa
«Conublukoy, Insacka
napamu «Becénviii
nepenisicy; Komnnexc




napmepHou 2UMHACMUKU.

MAPT

47. «Becenamcs @opMUpPOBaTh YMEHHE MEHATH | Mys3. ogueam.
Manviuu) JIBUKECHUE c u3MeHeHueM | Ynpaowcnenuey  Bom — kax
3By4aHMsI My3bIKU. POPMUPOBATH | MAAULYM — HAWU — HOMNCKUN»,
YMEHHE nepenasats | [lnacka napamu «Becénolu
XyJI0KECTBEHHBIN obpa3 B | nepensacy B. boxau;
JBUKECHUH. [Iponomxkars | Ilnsacka c KyOuxKamu
pa3BUBaTh 4YYBCTBO pHUTMa U | «/pysrcHo KyOuKom
MY3bIKAJIBHYIO [TAMSITh. cmyuumy  Ilanou.  Tum
«Kanenvkuy, [oix.
Ynpaosicnenue  «Bemepoky;
Komnnexc napmepHoti

CUMHACMUKU.
48. «K nam npuwina | Ilponoimxarb dbopmupoBats | Mys. osuzam.
6eCHa) YMEHHE JeTed  XOmuTh mnon | Ynpaowcnenue» Bom — kak
MY3BIKY JpYr 3a APYTOM, JETKO | MIAULYM — HAWU — HONCKU»,
MPBITaTh. PasBuBars | I[lnacka napamu «Becénviu
MY3bIKAJIbHYIO IaMsATh, | nepenisacy B. bokau,
BOOOpa)K€HUE, AMOLMOHANbHYIO | [Lnacka c KyOuxKamu
OT3bIBYUBOCTh, YMEHHE MEHSTH | «/[pyoicHo KyOuKom
JIBW)KEHUE C U3MEHEHUeM B | cmyuumy  llanvu. Tum
MY3BIKE. «Kanenvkuy,; Hoix.
Ynpaosicnenue  «Bemepoky;
Komnnexc napmepHoti

CUMHACMUKU.

49. «Becénwvie
60pOOLIUKUY

IIponomkare pa3BUBaThb HAaBBIK
JIeTel XOIWUTh Jpyr 3a APYIOM,

BBIIIOJIHATH NIPYKUHUCTBIE
MIPUCEIaHUS. Pa3BuBarh
SMOLMOHAJIBHYIO  OT3BIBUUBOCTH

Ha MY3bIKY pa3HOI'O XapakTepa.

My3. osucam. Ynpadgxcnenue
«3awazanu HOJMCKUY,
IInacka napamu «Becénviu

nepenisicy B. boxau;
Inacka c KyOuxamu
«/pyoicHo KyOUuKom
cmyyum»  Ilanou. T'um
«Bopobviwkuy;,  Komnnexc

napmepHou 2UMHACMUKU.

50. «360onKo
Kanaiom Kaneau»

Pa3zBuBarh  HaBBIK  PUTMHUYHO
MPUTOIIBIBATH NOJ MY3BIKY OJHOM
HOTOM, XJIoNaTh B jamomu. JlaTe
MPEACTABICHUE 0 BECHE.
[Ipnobmare K  BBITOJHEHHUIO
TAHIEBAJIBHBIX JBHKECHUH B Iape.

My3. osueam. Ynpaosicnenue
«3awazanu HOJCKUY,
Ilnacka napamu «Becénviii

nepenjisicy B. boxau;
Insacka c Kyouxamu
«/[pyorcHo KYOUKOM
cmyyum»  Ilanvu. Tum
«Yepeaukuy, Komnnexc

napmepHou 2UMHACMUKU.

51. «Becennue
3a0a6b1)

[Iponomxarh pa3BUBaTh YYBCTBO
pUTMa, YMEHHUE OPHEHTHPOBATHCS
B TIPOCTpaHCTBE. BrwipazuTenbHO
BBITIOJTHSATH JIBUKCHHS
COTJIACOBBIBAST WX C MY3BIKOM.
[ToOyxnaTh PUTMHUYHO
BBITIOTTHSATH urpy Ha
MOTPEMYIIKaX OPHEHTHPYSCh Ha
MOKa3 MeJarora.

Mys. 0dsucam. Ynpasicnenue
«3awaeanu HOJMCKUY,
Inacka napamu «Yox Oda

YOKY,; Insacka c
nocpemyuKamu
«llocpemywiku xXopouiuy
Hanvu. Tum «Yepsaukuy,
Komnnexc napmepHou
CUMHACTNUKU.




52. «Apue
COJIHBIKO c6emuy

[Iponoikars 3HAKOMUThH c
XapakTePHbIMH  OCOOEHHOCTSIMU
BeCHbl. @DOpPMUPOBAaTH  HABBIK

BHUMATEJIbHO CIIyIIaTh MY3BIKY.
IIponomxars pa3BUBaThb 4YyBCTBO
pUTMa, YMEHHE COTJIaCOBBIBATh
JIBUDKEHUE C MY3bIKOW. Pa3BuBaTh
MY3bIKaJbHYIO aMSATh.

Mys. Odsucam. Ynpasicnenue
«3awaeanu HOJMCKUY,
Inacka napamu «Yox Oda

YOKY»; Inacka c
nocpemyuKamu
«llocpemywiku xXopouiuy
Hanvu. Tum «Yepsaukuy,
Komnnexc napmepHou
CUMHACTMUKU.

53. «B 2ocmax y
Kykaot Kamuy

[Iponoikarh pa3BuBaTh y JeTeil
YMEHME JIBUTaThCsl O] MY3BIKY,
MEHSTh JBUKEHHE C W3MEHEHUEM
e€ 3BydaHus. CoOBEpIIEHCTBOBATh

My3. osueam. Ynpaogicnenue
«3awazanu HOJCKUY,
Inacka napamu «Yox oa
yoxky, Iliacka c¢ Kykiamu

BBINIOJIHEHUE JIBMOKEHUHN IULICKH, | «Kykonaka muaway Ilanvu.
pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA. uepa «Yepeaukuy,
Komnnexc napmepHou
CUMHACMUKU.
54 «Muwka CoBeplIlIeHCTBOBaTh BBINONHEHUE | My3. dgueam. Ynpasicnenue
npocuynca» puTMuuHOro 1mara. @opMupoBats | «3awazanu HOJICKUY,
HaBBbIK nepenauu | [lnacka napamu «Yox Oa
XYyJOKECTBEHHOI0  00paza B | WOK», lnacka c
JIBWKEHUM. Pa3BuBaThb yMEHUE | nocpemywKamu
KPY>KHThCH, npsirath. | «lloepemywxu Xopouiuy
CnocoOctBoBath  ¢usuueckomy | Ianvu. [um «Uepsauxuy,
Pa3BUTHIO, miacTuky, | Komnnexe napmepHoti
KOOPJIMHALIMM JIBH>KCHUI. CUMHACMUKU.
AIIPEJIb
55. «Pe3evie HooxcKku» Pa3BuBatTh My3bIKaIbHYIO MaMATh. | Mys. dsueam. Ynpaosxcnenue
CoBeplIeHCTBOBATh HaBBIK | «3awazanu HOJICKUY,
BBITIOJIHEHUST ~ Ooaporo  mara, | [luacka napamu «Yox oa
JIETKOTO Oera, MIPBIKKOB, | YOK», Insacka c
MIPUTOIIOB, NPYXUHKU. | HOZpemyulkamu
[TpuoOmate K BBINIOJIHEHIO | «[locpemywiku xXopouuy
JIBWKEHUM B mnapax. PasuBare | [lanvu. [Tum «Yepsauxkuy;
OMOLIMOHAIBHYIKO  OT3BIBUMBOCTB | Komnnexc napmepHoi
Ha MY3bIKy, YMEHHE NEpeaaBaTh | UMHACMUKU.
€€ XapaKkTep B IBUKECHUM.
56. «Conneunwuii 3aiuuky [Iponokars pasBuBath | My3. Osue. Ynpasicnenue
JIBUTATEJIbHBIE HaBBIKU. | «H0ém napamuy, Xopogoo
CoBepIeHCTBOBATh ymenue | «bepéskay, Taney
JepKaTh Kpyr, ABHUrasicb TO4HO | « Connvuukoyn, Mys. uepa
Ipyr 3a JpYyroM. 3akperuiith | «Buiuwia Kypouka 2ynsimey;
MPE/ICTABJICHHE 0 BecHe. | Komnnexc napmepHo
dopmMupoBaTh YMEHHUE | SUMHACTMUKU.
nepeaaBaTh XyJ10KECTBEHHBII
00pa3 B TaHIIE.
57. «3azeenenu pyueinkuy» PasBuBaTh ymeHue nerko Oerath | My3. oOeue. Ynpaosicnenue
MeHSisl HamnpaBlieHUe, HaUMHATh U | «Moém napamuy; Xopoed
3aKaHYMBATh JIBHXKEHHE TOYHO C | «bepéskay; Inacka c
HavYaJIoM u OKOHUYAHUEM | KOJIOKOIbYUKAMU «Kan-
MY3BIKQJIBHOTO COIIPOBOXAEHUSA. | Kany, Ilecns — maney
CnocoOcTBOBaTh  (U3MUECKOMY | « Pyueéiy; Komnnexc
Pa3BUTHIO, IUIACTUKH, | NApmMepHoU 2UMHACMUKU.

KOOPIMHAIINH JIBVOKCHHIM.

98. «Becennaa npozyakay

@opMHpOBaThL HABBIK PUTMHYHO

«Aemobycy Kenesnosa;,




JIBATATbCSA, XJIOIIaTh B JIAJOIIH.
Pa3zBuBath yMeHHME TIepeaBaTh
3ayMaHHbI  XYyJI0XKECTBEHHBIN
00pa3 B IBM)KCHHH.

Inacka «Pycckasay, /[vix.
Ynp. «Jlucmouku 6epézviy,
Ilecnss — mamney «Pyueéky,

Mys. uepa «lImuuru
npunemenuy, Ilanvu. Hepa
«lImuukay, Xoposo
«bepéskay, Komnnexc

napmepHo eMmMHACMUKU.

59. «Illmuuka neeeruuxka»

Pa3BuBaTh ymeHHMe ABHUTaThCS B
COOTBETCBUM  C  XapaKTepoM
My3bIKH ~Mapimia, 0Oera; JeTKo
OpareiITh Ha JBYX HOTax — Kak
CMSTYAKIY. dopmupoBath
HMOIMOHAIBHYIO  OT3BIBYMBOCTD
Ha MY3BIKQJIbHOE IPOHM3BEICHHUE.
[ToOy>x1aTh K CaMOCTOATEILHOMY
BBITIOJTHEHUIO JIBM)KCHHUH TaHIIA.

«Aemobycy Kenesznosa;
Ilnacka «Pycckasay; /[vix.
Ynp. «Jlucmouku 6epézviy,
Ilecnsi — mamney «Pyueéky,
Mys. uepa «lImuuru
npunemenuy, Komnnexc
napmepHol 2MmMHACTUKU.

60.«Momuwinvku u 6adouKu»

Pa3BuBath MY3BbIKaJIbHYIO
OT3BIBYMBOCTD, YMEHUE
BCJIYIINBATbCA B MY3BIKY u
npeaaBarh XYHI0KECTBEHHBIT
o0pa3 MoOThbUIbKAa W 0abouku B
JIBUOKCHUU. JloObuBathcst
BBIPA3UTCIIBHOT'O BBIITOJIHCHU A

JBIDKCHUI II0 IOKa3y Iejxarora.
IIponomxars pa3BUBATH
MY3BIKAJIIBHBIH W PUTMHYECKUHI

CIIyX.

«Momwinéx»  Maiikanapa.
«baboukuy Kpacesa.
My3zvikanvHo-pummuieckue
08UICEHUS «Hoeu u
HOJCKUY

Jlvixamenvuas 2umMHacmuxa
«Becennue 3anaxu» Pycckas
nuAcKa. Komnnexc
NnapmepHol 2UMHACTMUKU.

61. «Pazeecénwiii nepennac» | Ilponomxars pasBuBate ymeHue | [liacka «IIpuceoaiiy
JeTell JBUraThCsl MOA MY3BIKY, | Meposoti camomaccaxic
COTNIACOBBIBATh  IBWKEHMS ¢ | «Eowcux u bapabany,
My3bIKOW U €€ U3MEHEHUAMHU. | «Hayuunuco mvl X00umo»
PasBuBarh SMOLUOHANIBHYIO | [lnsacka c KYOUKamu.
OT3BIBUMBOCTH Ha MY3BbIKY, | Komnnekc napmepHou
MY3BIKaJIBHYIO NaMATh. | SUMHACMUKU.
CnocoOCcTBOBATH YKPEIUICHUIO
310pPOBbs JeTen 51 1504
bu3nYECKOMY Pa3BUTHIO.

MAH
62. «Illmuuuii 0eop» PasBuBarh SMOLMOHANIBHYIO | My3. ucpa «Bvuuna Kypouka
OT3BIBUUBOCTD. DopMHUPOBATH | 2yAamby, Inacka
yMeHUue nepenasats | «IIpuceoaiiy, Hanvu\u
XyJ10’KE€TCBEHHBIH o0pa3 B | «lna ymouxa
JIBUOKEHUHU (rycw, YTOUKH, | Oepercouxom, Mys3.
KYPOUKH). JlobuBathcst | pummuy VIPAdsCHEeHUs
BBIPA3UTEIBHOTO BBINOJHEHUS | «Manenvkue HOJCKUY,
JIBMOKEHUM TaHIA. Komnnexc napmepHou
CUMHACMUKU.

63. «l'ycu — 2ycenamar

Pa3BuBath CIOCOOHOCTh
JIBUTAThCSI COOTBETCTBEHHO CHIIC
3ByYaHUsS MY3bIKA (JIETKUA Oer,
OOMpHBIi 1mIar, MITKasi MPYKUHKA).
dopmupoBaTh yMEHHE HaYHMHATH
W 3aKaHYMBATh JIBIKCHUS B

Mysvikanono pummuyeckue

osudxcenuss «Ha nmuuvem
ogopey Iliacka «lycu —
2ycenamay Inacka
«IIpuceoaii» Komnnexc

napmepHou 2UMHACMUKU.




COOTBETCTBUU c MY3BIKOH.
CTuMynupoBaTh
CaMOCTOSITEJIbHOE  BBITMIOJHEHUE
3HAKOMBIX TaHLIEBAIbHBIX
JBYOKCHUH.

64. «Tumowmkuna mawiuna» Hatp IIPEACTABIICHUE 0 | Hzeposoii maccasxc «l’ycénok
NEPECTPOCHUN B TOJYKPYT. | MUMOWKAY, Inacka
Pa3BuBarh SMOIMOHANIBHYIO | «[Ipucedaiiy, Hanvu\u
OT3bIBYMBOCTH Ha MY3bIKY, | «[luena», «Hayuunuco mbi
yMEHUue eé CIIyLIaTh u | xooume» I[IN\u «Kapycenvy
pearupoBath Ha U3MeHeHuUs uepe3 | Komnnexc napmepHoti
JIBUJKECHHUE. CUMHACUKU

65. «llymewecmeennuxku

dopmMupoBaTh yMeHue
IepecTpanBaTbCsi B HOIYKPYT,
BBINOJIHATh IPYXUHKY.
33.Kp CIUIATL YMCHUC BBIIIOJHATD
TaHIIeBaJIbHbIE JIBYDKEHUS
PAUTMHUYHO, B COOTBCTCTBHU C
XapaKkTepoM MY3BIKH.
IIponomxars pa3BUBATH
MY3bIKaIbHYIO namsITh U

TBOPYECKYIO aKTUBHOCTb.

Mys. pummuy ynpasicnenus

«Manenvkue HOJICKUY,
Iacka «IIpuceoaiiy,
Tanvu\u «ITuenay,
«Hayuunuco mvt  x00umo»

INu «Kapycenvy Komnnexc
napmepHol 2UMHACMUKU

66. «Ha 3enénom yzy»

ITponomxars pa3BUBaThb YyBCTBO
puTMa. 3aKperuiiTh yMEHue aeTeu
CcBOOOJTHO MapIIMpOBATh MO 3aly,

MEHSIs HalpaBJIEHUE.
CoBeplIeHCTBOBATh HaBBIK
nepeaadn B JIBUKCHUH

XYAOXKCECCTBCHHOI'O o6pa3a.

Tauey
ManyeeanbHas
«L[{semouxuy,
THanvu\u «lTuenay,
«Hayuunuce Mol X00umoy»
INu «Kapycenvy Komnnexc
napmepHol 2UMHACMUKU

My3\u  «Koneukuy
«llapuxuy,
PA3SMUHKA

67. «Paznoueemnasn
npozynKka»

HpOI[OJ'I)I(aTB COBCPUICHCTBOBATDH

YyBCTBO puTMa, yMeHue
COTJIaCOBBIBAaTh  JIBJKEHHMS €
MY3BIKOH. Pa3BuBarh

MY3BIKaJIbHYIO TaMATh.

My3\u  «Koneuku» Taney
«lapukuy, manyesanvras
DPA3MUHKA «L{eemouruy,
«Hayuunuce Mol X00umoy»
INu «Kapycenvy Komnnexc
napmepHou 2UMHACMUKU.

68. «Bom kaxkue mol 60/1b1WIUE)

3aKpersaTh paHee IOJIy4YCHHbIE
yMeHUs U HaBbIKU. POpMHUpPOBATH
SMOLMOHAJIBHYIO OT3bIBUNBOCTH

Ha MY3BIKY.

My3\u  «Koneuxku» Taney
«lllapuxu», manyesanvHasl
PasMuHKa «L{eemouruy,
«Hayuunuce Mol x00umoy»
Komnnexc napmepHoui
CUMHACTNUKU.

Jluteparypa

1. T'puropseBa I'.I'. u np. «Kpoxax»: [Iporpamma pa3BuTUsl U BOCOUTaHUS AeTEN 10 3

net B cembe. H.HoBroposa 1996

2. A.N.Bypenuna «Tom- xyomn, Mansim [IporpaMmma no My3sIKalbHO-PUTMUYECKOMY

BocnuTanuto nereit 2-3 aget. C-112001r.
3.  @dusmnyeckoe BOCIUTAHUE U pa3BUTHE peOeHKa paHHETo Bo3pacta -M. 2005




4. bpecnas I'.M. DmonmoHansHbie 0COOEHHOCTH (POPMUPOBAHUS JIMYHOCTHU B JIETCTBE.
M., 1990r.

5. Koctuna 3. « Kamepton» - M., 2008

6. bypennna A.U. « Purmuueckas mozauka»- CI16, 2000r.

7. E.YepemnoBa «Tanuerepanus» TaHIEBabHO-03A0POBUTEIbHBIC METOIUKU

Pocros 2008r.

8. KysnenoBa A. VYuumcs urparouu - M., 2008

9. MHnbuna H.A. HWrpaem B mammnepcax- M., 2007

10. AxryanbHbIe TPOOJIEMBbI ICTETHUECKOTO BOCIIUTAHUS U PA3BUTHS JETEH/ MO pe.
T.C. Komaposol — M., 2002

11. Jaiimequna N.I1. ITlourpaem, mansimu - M., [TpocBemenue, 1992

12.®upunena XK.E., Caitkuna E.I'. «Ca-¢du- gance» — CII6 2000

13.Hosuxkona I'.Il. My3sikanbHas BOCOUTaHHE JOIIKOIBHUKOB - M., 2000

14. Tennskosa O.H., Ko3znosa O.JI.— IlpakTuueckas SHIMKIONEAUS Pa3BUBAIOIIUX
urp- M., 2007

15.BriponoBa N.A. «llorpemymka» — M., 2005

16.PazenkoBa I0.A. «Ilorpemymkan— M., 2007

17. «IlaBnoBa II.A., TopbynoBa MW.B.Pactu 3mopoBesiM, wMamisim! IIporpamma
03JI0pOBJICHUS AeTeN paHHero Bo3pacta M., 2006

18. AnssmoBckas B.I'. Kak Bocniutats 310poBoro pedbenka- M., 1993

19.bexuna C.1. u np. My3sika u asuxenue. — M., 1983.

20.BacunneBa T.K. «Cekper Tanua» CII6 1997

21. BacunweBa - Poxxnectsenckast H.B. Ucropuko — 6siToBO# Taner — M., 1987

22. Konsroa M.M. Pyzuna M.C. PebeHOK yunuTCsi TOBOPUTH: TATBYUKOBBIHA
urpotpeHuHr. —CII6 1998

23.Konopoga E.B. Metoauueckoe mocobue mo putmuke — M., 1972

24 Pynuesa C., ®um O. Putmuka. My3bikansHoe qBrxkeHHe — M., 1972

25. Crpoxosckas B.JI. 300 moaBXHBIX UTP TSl O30POBJICHHS AeTei oT 1 roga o 14
aet — M., 1994

26.CJ] muck «Mora s ManbImeii» b.®puaman 2008r.

27. CJI muck «Mora s nereii» — b.®puaman, 2006r.

28. Aynumoxaccera «Al’pobuka st maneiein» E.JKeneznosa

IIpunoxenue Kk nporpamMmme
Penepryap momoOpaH B COOTBETCTBUHU C paszjeiaMyd MpPOTpaMMbl U C yYETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JAeTel paHHEro Bo3pacTa.
Xopeorpapuueckue ynpaxHeHust

«3apsaka»
VYrpaxxHeHue pa3BUBAET KOOPAUHALIUIO JBUKECHUM.



JleTn uayT, BEICOKO MOJHUMAS HOTH, CIIETys 32 BaMH, 3aT€M OEryT Ha IbIIOoYKax
«KaK TTHYKH»; UAYT, Xjomas ceds mo OokaM, «Kak METYIIKH»; MPBIraloT HeOOIbIIUMHU
MPBDKKAMH KaK BOPOOYIITKH, MPHITAIOT MPUCTABHBIMHU IIaraMH KakK JIOMIAKK;, MAITyT PyKaMu
KaK MEJIbHUIIBI.
«IloGeraau, moronaam»
VYrpaxxHeHne pa3BUBACT yMEHUE PUTMHUYHO JBUTATHCS MO MY3BIKY.
[Tox TaH1IeBaNbHYIO MY3BIKY JIETH O€Tal0T, MO MapIleBYIO- TOMAOT.
«MpbI egem»
VYrpaxxHeHne pa3BUBACT KOOPAUHALIMIO IBUKEHUM.
ITon cruxorBopeHue «Mbl enem, enem, e€AemM» AETH CHaydajga IMPUCENA0T, a IOTOM
MapIIUPYIOT.
«XoauM-o0eraem»
VYrnpaxxHeHre pa3BUBACT HABBIKM OCHOBHBIX BHJIOB JBHMXKEHUS, CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO
AMOLMOHAJIBHOIO TOHYyCA
cM. [Iporpammy «Ton-xsomn Mameimm» crp. 34.
«Pe3Bble HOKKI
VYnpaxxHeHue criocoOCTBYET Pa3BUTUIO YMEHHUS JIETKO, PUTMHYHO NPbITaTh HA OJHOU U JIBYX
HOrax.
cM. [Iporpammy «Ton-xson Maneimm» ctp. 50
«HHorpemyuka»
Pa3BuBaeT KOOpAMHALIUIO ABUKEHUM, TAHIIEBAJILHYIO MAMSTh
cM. coopHuK «Pa3BieueHus s cambix MaieHbkux» M. Kaprymmuna ctp.54
«Hyk-4yK-4yK»
Pa3BuBaeT 4yBCTBO KOJJIEKTUBA3MA, KOOPAUHALIMIO IBUKEHUMN.
c6. «Ca-¢u- nance» ctp. 56

Ilascku:

«IIpucemamn»

Ilnsicka pa3BUBaeT 4yBCTBO pUTMa, KOOPAMUHALINIO, YMEHUE MEHATDH JBUKCHUE
COOTBETCTBEHHO YaCTEW MY3bIKHU.

cM. [Iporpammy «Ton-xJiom ManbImm» cTp. 56

«Ky3Heunk»

c0. «Ca-u- mauce» ctp. 41

«Ilasicka ¢ mIaTouKamm»

[Insicka pa3BUBAET MENKYIO MOTOPHUKY, PACIIUPSIET ABUTATEIbHBIN OMBIT IETEMH.
cM. mporpammy «Ton-xsron Masneium» crp. 54

XopoBoa «Bor kakas eJiouka»

[Insicka pa3BUBAET MOTOPUKY PYK.

cM. cOopHUK «Pa3BneueHus st cambix MajeHbkux» M. Kaprymmuna ctp.59
ILasicka ¢ KykiIaMu

[Tnsicka cniocoOCTBYET pa3BUTHIO TOYHOCTH, JIOBKOCTH, BBIPA3UTEIHHOCTH JABHKEHUH.
cM. nporpammy «Tom-xson mMansimm» cTp. 53

Ilasicka ¢ nuBeTamMu

Pa3BuBaeT nuHaMMYECKUN CIIyX, YyBCTBO PUTMA, KOOPANHALMIO JBHKECHUN



cM. nporpammy «Tomn-xson Mansimm» crp. 44

Ilasicka ¢ morpemMymKkamMu

Pa3BuBaeT 10BKOCTh, TOYHOCTD, KOOPAMHALMIO IBUKEHUM, YyBCTBO PUTMA.

cM. iporpammy «Ton-xJion Masneimm» crp. 40

Xoposoa «BeceJieit, 1eTBopa»

Pa3BuBaeT TBOpUeCKOE BOOOpaKEHHE.

cM. cOopHUK «Pa3BneueHus s camblx MajeHbkux» M. Kaprymmmna ctp.77

«AH-ma»

Pa3BuBaeT 4yBCTBO pUTMA, YMEHHE MEHATH TEMI ABUKEHHUS B COOTBETCTBUH C MY3bIKOU
CM. mporpaMmy «Ton-xJron MaseImm» cTp. 28

«MaJjieHbKasl oJIeYKa)

Pacmmmpsier paBUTaTENpHBIA ONBIT JETEH, 3HAKOMHUT C JJIEMEHTAPHBIMU IUIICOBBIMHU
JBUKECHUSIMU.

CM. IIporpaMmy «Tomn-XJIom MaspImm» cTp. 26

«Becesas misicka»

Pa3BuBaeT 4yBCTBO pUTMa, KOOPAUHALNIO IBVKECHHM.

cM. nporpamMmy «Torm-xmon Mansimm» ctp. 37

«Tanen yram»

c6. «Ca-u- mance» ctp. 67

Hrpol
«Komapuxkmw»
OO0yuaeT 3MOLMOHATIBLHOMY COYYacCTHIO, Pa3BUBAEM KOOPIUHALIUIO NAJIbLIEB U KUCTH.
Japuku, NapHUKH, JIeTesn KOMAapUKH (IToBopaunBaem KUCTHU pyK

BIIPABO, BJIEBO, MAJIbYUKH HANPABIICHBI BBEPX.)

Buancb, BHIMCH, BUJIMCHh, BWINCh, (COCIMHHUTH OOJBIIOW M YyKa3aTeJIbHBbIM NalbIlbl,
JienaiTe CBOOOIHbBIE ABUKEHUS PYKAMM )

B HOCHK WM B YHIKO BUENWJIMCH (YXBAaTUTECh ABYMsI ANbLIAMU 33 CBOM HOC WJIM YIIKO U
T.J.)

«Copoxka, copoka»

Pa3BuBaeT 4yBCTBO pUTMA, PA3BUBAECT MEJKYIO MOTOPHUKY.

Pycckas Hapoanas urpa.

«3mpaBcTBYil, 3TO 51»

[TonnepeMeHHO 310pOBaOTCA NMATBUMKH: OOJIBIINE, YKa3aTeIbHbIC U T.1.

«Jlagymkmw»

Pa3BruBaemM MOTOPHKY PYK, yUUMCSI pacciaadisThCs.

P.H.urpa

«I[InaHuHO»

Pa3BuBarOT MENKYIO MOTOPUKY, KOOPAUHALNIO JBUKECHH.

N300paxkaem urpy Ha nuaHuHO. Jlajmomiky aep>XMM BHM3, MOAHUMAsi TO BBEPX, TO BHU3
KaXXIbIN IMAJIBYHUK.

«MBbIIIKIW»

Pa3BuBaeT MeNKyr0 MOTOPHKY.

cM. cOopHuk «Pa3Bneuenus 11t caMbix Manenbkux» M. Kaprymuna ctp.14



«CHeroBuK»

Pa3BuBaeT MOTOpUKY pYyK.

cM. cOopHuk «Pa3Bnedyenus st caMbix ManeHbkux» M. Kaprymuna ctp.19
«dom»

Pa3BuBaeT MOTOpPHUKY PYK.

c6. «Ca-u- nance» crp. 54
«Bopora»

Pa3BuBaeT ruOKOCTh PyK, OJABUKHOCTD 3aISICThA.
c6. «Ca-u- nance» crp. 54
«CeMbs»

Pa3BuBaeT MeJIKyI0 MOTOPHUKY PYK
c6. «Ca-¢u- maunce» ctp. 100
«3adop»

Pa3BuBaeT nMogBUKHOCTD 3aMACThS
c60. «Ca-¢u- nance» ctp. 54
«BUHOKIIBY

Pa3BuBaeT MEJIKyI0 MOTOPUKY PYK.
c6. «Ca-u- mance» crp. 55
«JIogouka»

Pa3BuBaeT nmoaBM>KHOCTh KUCTEM.
c6. «Ca-u- mance» crp. 55
«enmouka»

Pa3BrBaeT MeJIKyI0 MOTOPUKY PYK.
c6. «Ca-¢u- nance» ctp. 55

My3LIKaJILHO-HO)IBI/I)KHI)Ie HI'PbI

«JloroHSLTIKM»

Pa3BuBaeT 4yBCTBO KOJJIEKTUBHA3MA U CAMOCTOATEIILHOCTD.
My3. BocnuTaHue. nporpamma H.BacunbeBoii
«Hoapyxujauce»

PazBuBaeT sMoIMoOHAIBHYIO chepy.

Bot kak apyxaTt HallM 1eTKH

Hammu neTku-MaJji01eTKku

(I'magsat apyr apyra 1o rojJoOBKE OJIHOMMEHHOUM pPyKOi)
3aKpyKWJIHCH HAIIIM I€TKH

Hamm geTku-MasioseTku

(bepytcs 3a pyku u Kpy»KaTcsi B ape)

«IIpaTKm»

Pa3BuBaeT KOOpAMHALIMIO ABUKEHUH, UyBCTBO PUTMa, CIIOCOOCTBYET MOBBIILIEHUIO
AMOLIMOHAJILHOTO TOHYCA.

cM. iporpammy «Tomn-xJion Maneimm» crp. 19

«ECTb y KHCKW»

Pa3BuBaeT KOOpAMHALIAIO ABUKEHUM, YyBCTBO PUTMA)
My3. BocnuTanue. nmporpamMma H.BacunseBon



«OM, JeTajan NTHIKH»

Pa3BuBaeT cnocoOHOCTH UCTIONHATH BhIPA3UTEIbHBIC JBHKCHUS.

CM. IIporpaMmy «Ton-xJion Manmeimm» crp. 27

«Iloe3a»

Pa3BuBaeT yMeHHE KOOPJIUHUPOBATH JABUKEHUS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOW U TEKCTOM.

CM. IiporpaMmy «Tomn-XJionm MaseImm» ctp. 29

«Kypo4yKHu 1 KO3JIMK»

Pa3BuBaeT MOTOPUKY U KOOPAVMHALUIO IBUKECHUM.

cM. cOopHHK «Pa3Biedenus st caMblx MajgeHbkux» M. Kaprymmna ctp.57

«I'pomue- THIIE)»

Pa3BuBaeT ymeHune pa3nudarb TpOMKHE U TUXUE 3BYKHU.

[Ipennoxute MBIy NO3BEHETH B KOJIOKOJBYHMK — TO TPOMYE, TO THILE, 3aTEM JaTh €My
MOTPEMYIIIKY, a KOJIOKOJbYMK B35ITh ceOe. TUXOHEYKO IO3BEHUTE KOJOKOJbYUKOM, a
MaJIbIlIa MOMPOCUTE TUXO MOTPEMETH IMOTPEMYIIKOM. 3aTEM JalTE KOMAaHy BCE MPOJAEIIAThH
I'POMKO.

«Pa30yam KyRiy»

Pa3BuBaeT 4yBCTBO KOJUIEKTHBH3MA, SMOLIMOHAIBHYIO chepy.

cM. cOopHuK «Pa3Bnedyenus st caMbIx ManeHbkux» M. Kaprymuna crp.53

«CBapu cym»

Pa3BuBaeT BooOpaxkeHue, NaMsTh.

cM. cOopHuk «Pa3Bneduenus 11t caMbix ManeHbkux» M. Kaprymuna ctp.54
«3aliunIIKA-TPYCHILKA)

Cnoco0cTBYeT SMOIMOHAIIBHOMY Pa3BUTHIO.

cM. cOopHuK «Pa3Bieuenus s caMbix MajieHbkux» M. Kaprymuna ctp.26

«COJIHBIIIKO»

Cnoco0cTBYeT SMOIIMOHAIIBHOMY Pa3BUTHIO.

cM. cOopHUK «Pa3Bneuenus st cambix MajieHbkux» M. Kaptymuna ctp.75

«/IBa 4esroBEUKA»

Pa3BuBaeT HaBBIKM CONEPEKUBAHUS.

cM. coopHuK «Pa3Bieuenus s cambix MaieHbkux» M. Kaprymmna ctp.58

Camomaccax

«Iloko0TN»

[IpenyioxkuTe MBIy KyJauKaMu CJeTKa MOKOJOTHTH ce0s 10 HOKKaM, a 3aTEM JPYToro
pebeHka.

«YTIOKKIN»

[TormaapTe Masbillla CBOMMU JIaI0NIKAMU 10 pyYKaM, HOKKaM U T.JI. 3aT€M MPEIJIOKUTE EMY
ATO c/eNaTh cebe, BaM WU JPYromMy peOeHKY.

«CTpsIXHU NBLTbY»

CTpsSXHUBAIOMKUMU ABUKESHUSIMU TTOMOTHUTE MAJIBIITY «CTPSIXHYTHY TbUIL C TOJOBBI, IICUCH U
T.1.

«Iloe3m»

OnHu nety nexat Ha KUBOTE, a JPYTUe «E3[IT» Y HUX MO CIIMHAM KyJIauKaMHu.

«Komeuka

NmMutupyem KUCTAMH PYK KaK YMBIBAe€TCS KOIIIEUKa CHadana cede, a 3aTeM JeTKaM.



«Berepox»

ITornmaxuBarOmMMu JBUKEHUSMHA TO THUIBHOW, TO BHYTPEHHEW CTOPOHOM KUCTH TJIaIUM
CIIMHKH, PYYKH, HOXKKH, CHayaJ1a ce0e, 3aTeM APYTHM.

«O0K0OpUKID)

ITormaxuBaroImMMH KPYTrOBBIMU JIBKCHHUSIMU TJ1aJJUM BHYTPEHHEW CTOPOHOM JIaJOIIKH
KUBOTHUKH ce0e, CHavasa OJTHOU, 3aTeM JPYrol pyuKou.

«YcTanu HAlIM HOKKH

BHyTpeHHel CTOpOHOI J1a0HU AETKU IIaJAT CBOM HOKKH, CHU3Y-BBEPX U HA00OPOT.

KpearuBHasi naprepHasi THMHACTHKA

«Begocunen»

Pa3BuBaeT KOOpaAUHAIMIO ABUKEHU B COOTBETCTBUU C TEMIIOM MY3bIKU

CM. MporpamMmy « TOM-XJI0M MaNbIIn» CTp. 52.

«HeBanasmka

Pa3zBuBaer koopauHanuio aBWKeHUH. JleTm néxa Ha CHOHUHE, BBITAHYB PYKM W HOTH,
MEPEKAThIBAIOTCS TO HA MPABBINA, TO HA JIEBBII OOK.

«DacOTMHKN»

Pa3BuBaeT kOOpAMHALIMIO IBUKEHUHN B IPOCTPAHCTBE. [leTu Ji€ka Ha CIIMHE, BBITAHYB PYKH
Y HOTH, TIEPEKATHIBAIOTCA Ha OJIUH OOK, Ha JKMBOT, HAa JPYTrod OOK, MepeABUTasICh MO MOy,
Kak (hacoTMHKHU.

«JIoaka»

Pa3BuBaetr BecTHOYsIpHBIN anmapar. JleTh cuasT Ha Moy, COTHYB HOTH U pa3Bels UX B
pa3Hble CTOPOHBI, MEPEKATHIBASICh TO HA MPaBOE, TO HA JIEBOE O€IpO, UMUTUPYS ABUKCHUS
TOJIKH.

«loxaux»

Pa3BuBaeT uwyBCcTBO puT™Ma. JleTH CUAST Ha MOy TOTUXOHBKY HAYWHAS CTY4YaTh KyJauKaMH U
MATOYKAaMU 00 I10J1, MOCTENEHHO YBETUYMBAs TEMII, UMUTHPYS HAPACTAIOIINUNA ITYM JTOXKISL.
«boJib1IMe U MaJICHbKHE 10Ma))

Jletn nexxat Ha CHUHE, MOJHSB PYKH 3a TOJIOBY, TSHYT PYKHM B OAHY CTOPOHY, PYKH B
IPYTYI0, UMUTUPYS OOJbIIME JAOMa, 3aTE€M MOATSIHYB K ceO€ COTHYThIE B KOJIEHSX HOTH,
MMUTHPYIOT MaJICHbKHE J0Ma.

CrnenuajJbHbIi KOMILUIEKC YIIPAKHEHU I
«TsaAHEeM CIIHHKW»
Jletn nexaTr Ha COMHE, a TeAaror oO0XBaTMB pyKaMH IIHUKOJOTKH peOeHKa IJIaBHO
MPUIIOAHUMAET €r0 32 HOTH, OTPBIBASI MOSCHULLY OT I0Ja, PACTATUBAS MPU STOM MBILIIBI
cruHbL. M TakKe TIaBHO OMYCKAaeT €ro Ha MoJl.
«JIomouka»
cM. mporpaMmy «Ton-xJron MasneImm» cTp. 65.
«I'pedis»
PebOeHok cuIUT Ha MOy HIMPOKO PAacCTaBUB HOTH, TO HAKJIOHSACH K TOJY, TO PacHpsiMIIss
CIUHKY, UMUTHUPYS TPeOITIO.

«Jleramme kapanys3b»



B3s1p peGenka Ha MpaByloO JIAI0OHB MO TPYb, a JIEBYIO - MEXIYy HOT, paCKauyuBas MaJblIia
TO BBEPX, TO BHU3. YNPAKHEHUE MOKHO BBIIOIHITH OJTHOMY WJIH JIBYM I€aroraM, 4ToObI
MAJIBIIIN «B3JIETAIN» HA BCTPEUY JIPYT IPYTY.

«Maccupyem KMBOTHK

Manpimu JiekaT Ha TO0JIy Ha CHOUHE, MOJATSHYB K ceOe COTHyThbie B KOJICHSX HOTH,
MIOBOpAyYMBas MOSICHUILY TO BIIPaBO, TO BJIEBO.

«3Mmen»

Jletn nexaT Ha IOy Ha >KMBOTE JIMIIOM BHM3, JIQJOHM JEpXKaT Ha IOJy OKOJIO JIMIIA,
MEIIJICHHO TIOJAHUMAIOT BEPXHIOIO YaCTh TEJa OT I0J1a BBIIPSIMIISS JIOKTH.

«Komka»

JleTn CcTOAT Ha YeTBEpeHbKAX Ha TOJy, TO BHITHOAs CIMHKY BBEpPX, TO Tporubas ee¢ B
MOSICHUIIC.

«Cobaka»

PeGeHOK CTOUT Ha YETBEpPEHbKAX, 3aTEM MEJJICHHO, MPOTHOasCh B MOSICHUIIEC BBIIPSAMIISICT
HOTH, IOTParuBasichb >KUBOTHUKOM JIO MOJIA, OCTABJIAS BEPXHIOK YaCTh TEJa BBIIPSIMIICHHOM.
3aTeM BEpPHYBIIMCH B UCXOJHOE TMOJIOKEHHE, OMYyCKAETCsl Ha HOTU U KacaeTcsl JIOOM moda,
BBITSITMBAS PYKHU BIIEPE, 3aTEM BO3BPAIIACTCS B HCXOIHOE MOJIOKECHUE.

«JIgrymka»

N3 mon0xxeHus CTOs IETKU MPHUCAKUBAIOTCS BHU3, CTUOas HOTH B KOJICHSX, OITyCKasl JIaJOHU
Ha MOJI, PyKH B JIOKTSX BBIIPAMIISIOT.

«CHEroBuK»

JleTu nexat Ha 1mojy, pacciadbuB Bce MbIbl. Ha ¢hoHe TUXOH CITOKOMHOM MY3BIKH, ITe1aror
npeajiaraetT JeTsM MpEJACTaBUTh, YTO OHU CHETOBHKM, KOTOpbI€ HAUYMHAIO TasTh OT
BECEHHET0 TEIUIOTO COJIHBIIIKA.

«babouka»

JleTku nexat Ha MOJy Ha CIUHE, BBITSIHYB HOTM BMECTE, @ pPYKH BJIOJIb TEJA, 3aTEM pa3Bes
HOTU U PYKH B CTOPOHY, JIEKAT paccaaOMBIINCh, IPEACTABIAIOT ce0s1 0a00uKamMH Ha JIETHEM
TyTY.

«JIngpm»

JleTku nekat Ha I0Jy Ha CIHMHE, BBITSHYB HOTM BMECTE, a PyKH BHOJb Tena. [logHumas
MTOOYEPETHO PYKU U HOTH M300paKaroT JBIKCHHE JTM(TAa BBEPX U BHU3.

«Cnum»

JleTku Jiekat Ha MoJly B CBOOOJHON PacKpENONIEHHOM 03¢, a MeJaror Mmoj TUXYI0 CIIOKOM-
HYIO MY3BIKY TIpeJIJIaraeT UM pacciabUuThbCs U MPEACTaBUTh, YTO OHH CIISIT.



